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Enfeksiyon Hastaliklari Pratiginde

Salgin Tanimlanmasi

Definition of an Outbreak (Epidemic) in Infectious Diseases Practice

Mustafa Hacimustafaoglu’

" Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Dali, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali, Bursa, Tiirkiye

Dr. Ozge Oniirmen

Soru: Bir bulasici hastalik iin salgin diyebilme kriterleri nelerdir?

Question: What are the criteria of an outbreak (epidemic) for an infectious disease?
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Yanit (Dr. Mustafa Hacimustafaoglu)

Salgin, bir enfeksiyon hastaliginin belirli bir toplumda,
bolgede veya mevsimde beklenen normal sikhgindan net
bicimde daha fazla goriilmesi olarak tanimlanir. Bir salginda
olgu sayilari; enfeksiyon etkeninin tipi, bulastiricilidi, maruz
kalan toplumun 6zellikleri (asilanma durumu, hastaligi daha
once gecgirme durumu gibi) faktorlere bagl olarak degisebi-
lir. Bazi hastaliklar bazi toplumlarda belli standart oranlarda
gorilebilir (endemik), bazi toplumlarda ise gene diizenli bir
sekilde ama daha ylksek oranda gorilebilir (hiper endemik).
Salgin denildiginde o boélge veya toplumda beklenen oran-
dan net bicimde daha fazla olgunun gérildigu anlasilir. Sal-
gin; yabanci literatiirde “outbreak” (daha lokalize bir bolge-
de gelisen salgin), “epidemi” (daha genis bolgeler veya ilke
capinda gelisen salgin) veya “pandemi” (birden ¢ok ulke ve/
veya kitalari iceren salgin) olarak incelenebilir. Ancak genel-
likle “outbreak” ve “epidemi” ayni anlamda kullanihir. Tiirk Dil
Kurumu sézliiglinde salgin ve epidemi es anlamli olarak kul-
laniimaktadir.

Salgin diyebilmek icin 6ncelikle salgina esas hastaligin
standart olgu tanimini yapmak gerekir. Bu standart tani; klinik

olgu tanimi seklinde veya klinik + laboratuvar kanitli olgu ta-
nimi seklinde olabilir. Laboratuvar kanitinin, giivenilir bir ke-
sin tani yontemine dayali olmasi dnemlidir. Salgindan sliphe-
lenildiginde 6ncelikle taniyi bu sekilde kesinlestirmek gerekir.

Salgin diyebilmek icin olgu sayisinin normalde beklenen-
den daha fazla olmasi gerekir. Bu sayi hastalik tipine ve bol-
gelere gére degisebilir. Amerikan Gida ve ilagc Kurumu (FDA)
tanimlamasina gore; ayni kontamine gida veya sividan alan
> 2 kiside gelisen benzer hastalik; gida kaynakli salgin olarak
tanimlanir. Kizamik icin Amerikan Hastalik Onleme Merkezi
(CDC) kriterlerine gore; belli bir bolgede > 3 kanith kizamik ol-
gusunun varhgi salgin olarak nitelendirilmistir. Diinya Saglk
Orgiitii (DSO) belli bir zamanda ve invaziv meningokok hasta-
g igin; > 2 haftalik stirede ve belli bir b6lgede > 15/100.000
insidansi meningokok salgini kriterleri olarak nitelendirmistir.
invaziv meningokok C hastaligi icin CDC < 3 aylik bir siirede
ayni bolge ve yakin temasi olmayan > 3 olgu olmasi ve bu
bélgede insidansin = 10/100.000 olmasini meningokok C sal-
gin kriteri olarak kabul edilmistir.

Salgin distndldiginde hizla yetkili makamlara bildirim
yapilmali, gereken dnlemler uygun bir plan ve koordinasyon
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icinde alinmali, salgin sonlanana kadar bu ¢ercevede izlenme-
li ve bu durum her asamada kayit altina alinmalidir. Bazi du-
rumlarda, eger bir bulasici hastalik toplumda daha dnceden
hi¢ saptanmamis veya uzun siiredir gériilmemis ise veya daha
once saptanmamis bir ajan ile gelisen bir hastalik var ise veya
daha 6nce bilinmemis bir hastalik yeni ortaya ¢ikiyorsa tek bir
bulasici hastalik olgusu bile salgin olarak nitelendirilebilir ve
ihbar edilerek salgin dnlemleri uygulanabilir. Gorildigu gibi
etkene gore salgin tanimlamasinda bazi farkhliklar olabilir, so-
runa bunlar dikkate alarak yaklasmakta yarar olacaktir. Baz
durumlarda salgin kriterlerine girmeyen olgu kiimelenmeleri
olabilir, bunlari salgin olarak nitelendirmemek gerekir.
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