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Herpetik Blefarit
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On Uc¢ yasinda kiz hasta, sag g6z kapaginda ve dudakta kizarik-
lik ve kabarciklar olmasi nedeniyle getirildi. U¢ giin énce ayni
boélgelerde kasinti basladigi, giderek deride kizariklik ve ici sivi
dolu kiiclik kabarciklarin ortaya ciktigi 6grenildi. Hastanin sag
g6z kapaklarinda ve komsulugunda eritemli zeminde grup
yapmis vezikuler deri lezyonlar saptandi. Benzer lezyonlar (st
dudaginda da bulunuyordu. Hastanin yineleyen herpes labialis
nedeniyle izlendigi 6grenildi.

Hastada klinik olarak herpetik blefarit diistintldi. Eslik eden
herpes labialisi de bulunan ve oral aliminda gii¢lik bulunan
hastaya intraven6z asiklovir 30 mg/kg/glin baslandi. Deri lez-
yonlarinin bulundugu bolgelere lokal asiklovir krem uygulandi.
Hastanin izleminde lezyonlari giderek kurudu. Oral alimi diize-
len hasta tedavinin dordiincii gliniinde oral ve topikal asiklovir
tedavisiyle taburcu edildi. Bir hafta sonra yapilan muayenesin-
de butun lezyonlari kurutlanmis olan hastanin tedavisi kesildi.

Herpes simpleks virls tip 1, blefarit, konjunktivit ve keratit gibi
g6z enfeksiyonlarina neden olabilir. Bu enfeksiyonlara yine-

leyen herpes labilalis eslik edebilir. Hastaligin hafif bicimleri
kendiliginden de iyilesebilir. Primer veya yineleyen enfeksiyon-
larda asiklovir tedavisi klinik iyilesmeye 6nemli oranda katkida
bulunur. Bagisiklik sisteminde sorun olmayan bireylerde geli-
sen yineleyen enfeksiyonlarda asiklovir ile kronik baskilayici
tedavi faydali olabilir.
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