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Asilama Sozlugu

Vaccination Glossary

Avrupa Birligi Tarafindan A ile Ilgili Tamimlar Icin Hazirlanms Olan Rehber*

https://ec.europa.eu/health/vaccination/overview_en

* Rehber Tugce Tural Kaya tarafindan Turkceye uyarlanmigtir.

Asi

Asi, belirli bir hastaliga karsi bagisikligi saglayan biyolojik
bir preparattir. Asi karakteristik olarak hastaliga neden olan
mikroorganizmaya benzer bir ajani icerir ve genellikle mikro-
bun zayiflatiimis veya 6ldiiriilmis formlarindan, toksinlerinden
veya yuzey proteinlerinden elde edilir. Asi, ajani yabanci olarak
tanimasi, yok etmesi ve “hatirlamasi” icin viicudun bagisikhk
sistemini uyarir. Boylece bagisiklik sistemi daha sonra karsilas-
1191 bu mikroorganizmalari daha kolay taniyip, yok edebilir (1).

Adjuvan

Adjuvan, hastanin viicudunda gugclu bir bagisiklik yaniti
olusturmaya yardimci olan asinin bir bilesenidir. Baska bir de-
yisle, adjuvanlar asilarin daha iyi gérev yapmalarina yardimci
olur. Glinliimiizde gelistirilen bircok asi, virlis veya bakteriler-
den butuniinden ziyade bunlarin proteinleri gibi mikroplarin
sadece kuiclk bilesenlerini icerir. Asilar genellikle, asilanan bi-
reyleri korumak icin yeterince glicli bir bagisiklik yaniti olus-
turdugundan emin olmak icin adjuvanlar ile birlikte yapilma-
hdir (2).

Bagisiklik
Viicudun bakteri, virlis ve diger yabanci maddelere karsi
savastaki tepki mekanizmasidir. Bir hiicre veya dokunun (bak-
teri veya nakledilen organ gibi) viicuda ait olmadidi algilanirsa,
bagisiklik sistemi bu “istilaciya” karsi hareket eder. Bagisiklik sis-
temi, viicudun dis saldirilara karsi savasma yoludur (3).
Asilama
Bagisikigi uyarmak amaciyla bir asi ile yapilan uygulama.
Bagisiklama

Bir kisinin asi uygulamasiyla bulasici hastaliklara karsi im-
muin veya direncli hale getirildigi islem (4). Genel olarak bagisik-

lama, inokilasyon ve asilama ile birbirinin yerine kullanilmak-
tadir. Bununla birlikte teknik olarak, asilama viicudun belirli bir
yabanci cismi tanimayi 6grendigi bir bagisiklama seklidir (6rn.
aktif bagisiklama). Pasif bagisiklama, belirli bir yabanci cisme
karsi gecici olarak viicudun cevabini glclendirmeye yardimci
olacak sekilde bellegi indiiklemeden disaridan verilen antikor-
larin uygulanmasiyla saglanabilir. Bagisiklama, bir hastaliga ya-
kalandiktan sonra dogal olarak da edinilebilir.

Ulusal Bagisiklama/Asilama Programi

Ulusal asilama/bagisiklama programi, ¢ocuk ve yetiskin-
lerde asi ile 6nlenebilir hastaliklardan kaynaklanan hastalik,
sakatlik ve 6limlerin engellenmesinden sorumlu saglik bakan-
liklarinin kurumsal hizmetlerindendir. Ulusal bir asilama/bagi-
siklama programi, genel saglik politikasi cercevesinde faaliyet
gosteren bir hiikimet programidir.

Kapsamli Cok-Yillik Plan (kCYP)

Kapsamli ¢cok yillik-plan (kCYP), ulusal asilama/bagisiklama
programlarinin stratejik planlamasi ve gelistirilmesi icin anah-
tar bir yonetim aracidir. kCYP, sosyal sektor yatinminda bir 6n-
celik icin bltce talebi olusturmak amaciyla teknik maliyetlen-
dirme ve planlama araglarini kullanir (5).

Rutin Bagisiklama

Dizenli asilama/bagisiklama temini, gezici ve yerlesik nok-
talarda asilama yoluyla tiim infant gruplarina hizmet eder (6).

Tamamlayici Bagisiklama Faaliyetleri

Tamamlayici bagdisiklama faaliyetleri, duyarli bireylere yiik-
sek oranda ulasmak amaci ile, belli bir yas grubundaki tim ¢o-
cuklar hedef alan kitle kampanyalaridir. Her kampanya, duyarli
cocuklarin sayisinda hizl bir diisus saglamak amaciyla genis bir
cografi alanda (6rn. il veya ulke) ylrGtilmektedir.
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Yakalama Programlari

Yakalama kampanyalari, tamamlayici bagisiklama faaliyet-
lerinin bir tiirtdar. Duyarli cocuklarin cogunlugunu hedefleyen
tek seferlik bir etkinliktir. Hedef yas grubu popiilasyonun hassa-
siyet profiline baglidir.

Asilama/Bagisiklama Programi/Asilama Onerisi

Asi ile 6nlenebilen belirli hastaliklara karsi badisiklik kazan-
dirmak icin yapilmasi 6nerilen yaslari iceren cizelge (7,8).

Asi Etkinligi

Bir hastaliktan korunmak i¢in uygulanan asinin gticd, kont-

rolli klinik calismalarda asilanmis bir grup insanda asilanma-
mislara kiyasla hastalik ylizdesinin azalmasi olarak ifade edilir.

Asi Verimliligi/Asilamanin Etkisi

Asi verimliligi, bir asinin rutin asilama kosullari altinda saha-
da kullanildiginda, popuilasyonda badisiklik kazandirma olasili-
gidir. By, bir asinin bir popliilasyondaki hastaligi nasil azalttiginin
“gercek dlinya” goruntisudur. Kontrolll bir klinik calismadan zi-
yade daha dogal kosullar altinda, sadece asinin kendisini degil,
bir ulusal bagisiklama/asilama programinin faydalarinin ve yan
etkilerinin net sonucunu belirler (9).

Asiya Karsi Tereddiit

Astya karsi tereddiit asilama hizmetlerinin mevcudiyetine
ragmen asilarin kabul edilmesinde gecikme veya asilarin redde-
dilmesini ifade eder. Asiya karsi tereddiit karmasiktir ve zamana,
yere ve asilara gore icerige ozeldir. Kayitsizlik, kolaylik ve gliven
gibi faktorleri icerir (10).

Saghk Okuryazarhgi

Saglk okuryazarligi, bireylerin uygun saglk kararlarini ver-
mek icin gerekli temel saglk bilgilerini ve hizmetlerini elde
etme, isleme ve anlama kapasitesine sahip olma derecesidir
(11).

Asilamada Giiven

Asilamada giiven, asitya (lirline), asi yapan kisiye ya da diger
saglik calisanlarina (astyr tedarik eden kisiye) ve asinin temini
hakkinda karar vericilere (politika yapicilar) inanmayi ifade eder
(12).

Yasam Boyu Yaklagimi

Yasam boyu yaklasimi, bir kisinin yasami boyunca yapilan
midahalelerin (6rn. asilama) etkinligini arttirmay1 amaglamak-
tadir. Hayata saglkh bir baslangi¢ yapmaya odaklanir ve yasam
stireleri boyunca insanlarin kritik dénemlerindeki ihtiyaclarini
hedef alir. Bu uygulama, bozuk saglik durumunun nedenlerini
gostererek, sonuglara bakmaksizin, halk sagligi ve ekonomi agi-
sindan yuksek oranlarda kazang ile uygun yatirimlari tesvik eder
(13).

Bagisiklama Bilgi Sistemleri

Bagisiklama Bilgi Sistemleri (BBS), gtivenilir, toplum temelli
ve bilgisayar veri tabanli olarak tanimlanmistir. Asi tedarikgileri-
nin belli bir jeopolitik alandaki ikamet eden kisilere uyguladik-
lari tim bagisiklama dozlar kayit altindadir (14).

Giiven

“3'ler modeli’; gliven, kayitsizlik ve kolayhgi icerir. Asi reddi
ile ilgili olarak, gliven (i) asilarin verimliligi ve emniyetine, (ii)
saglik hizmetlerinin ve saglik calisanlarinin yeterliligi ve glive-
nilirligi dahil olmak Uzere agilari dagitan sisteme ve (iii) gerekli
asilara karar veren politika yapicilarin uygulamalarina olan inan-
citanimlar (15).

Kayitsizhik

Asilamaya karsi kayitsizlik, asi ile 6nlenebilir hastaliklara
karsi riskin dusiik oldugu ve asilamanin gerekli koruyucu faa-
liyet olarak kabul edilmedigi yerlerde mevcuttur. Belli bir asiyla
veya genel olarak asilamayla ilgili kayitsizlik, zaman icinde daha
onemli gorilebilen diger yasam/saglik ylikimldliklerini de ice-
ren bircok faktorden etkilenir. Celiskili bir bicimde bagisiklama
programinin basarisi; bireylerin belirli bir asi ile asilanmaya bagli
olan riskleri, yaygin olarak goériilmeyen asi ile 6nlenebilir hasta-
liklara karsi olan risklerinden agir bastikca kayitsizlik ve nihaye-
tinde astya karsi tereddiitle sonuclanabilir. Ozyeterlilik (bir bireyi
asilanmak icin harekete geciren gercek veya algiladigi yetenegi)
ayni zamanda kayitsiziigin teredduti ortaya ¢ikarma derecesini
de etkiler.

Kolayhik

Fiziksel ulasilabilirlik, ahm glicli ve 6deme istedi, cografi
erisilebilirlik, anlama yetenegi (dil ve saglik okuryazarlig) ve
bagisiklama hizmetlerinin cazibesi kavramayi etkiledigi zaman
asilama kolayligi dnemli bir faktor olur. Hizmetin kalitesi (gercek
ve/veya algilanan) ve belli bir zamanda ve yerde verilen kiilturel
baglamda uygun ve tatminkar asilama hizmetlerinin derecesi,
asilama kararini da etkiler ve asiya karsi tereddiite yol acabilir.

Asi Karsiti

Asi karsiti, aslya karsi tereddiidiin en ug¢ noktasindaki gru-
bun bir tyesidir. Bu grup asilamaya karsi cok olumsuz bir tavra
sahiptir ve bilimsel kanitlarin ne séyledigine bakmaksizin her-
hangi bir fikir degisikligine acik degildir. Asi karsiti, sunulan her
tarlu kanrti goz ardi eder ve bir bittin olarak bilimsel yaklagimi
elestirir. Hatta, ikna edici delillere karsi ters tepki bile gostere-
bilir. Sorgulama bilimsel ilerlemenin temel ilkesi iken; asi karsiti
dini ve politik fanatiklere benzer olarak sorgulamanin imkansiz
oldugu bir inanca sikica bagh 6zelliklere sahiptir (16).
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