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Viral Etiology of Acute Bronchiolitis in
Hospitalized Infants and the Effect on
Clinical Course

Hastanede Yatan Akut Bronsiolit Tanili
St Cocuklarinda Viral Etiyoloji ve Klinik
Seyre Etkisi

Sayin Editdr,

“Hastanede yatan akut brongiolit tanili siit ¢ocuklarinda
viral etiyoloji ve klinik seyre etkisi” (1) baslikl makalenizi ilgi
ile okudum. Akut bronsiolit sonbahar ve kis aylarinda 6ézellik-
le <2 yas ¢ocuklarda énemli bir saglik sorunu olmasi yanin-
da sebep oldugu ates ve solunum sikintisi nedeniyle klinik
pratikte bir taraftan bu yas grubunda uygunsuz antibiyotik
kullanmaya vesile olmakta, diger taraftan 6zellikle RSV’nin
sebep oldugu bronsiolit sonrasi higilti nedeniyle de ¢ocuklar-
da gereksiz incelemelerin ve tedavilerin yapilmasina neden
olmaktadir. Akut bronsiolit 0-2 yas arasi ¢ocuklarda siklikla
viral etkenlerin neden oldugu bir enfeksiyondur (2). Hastalik
etkenini saptamada en hizli ve duyarli yéntemin polimeraz
zincir rekasiyonu (PCR) ile yapilan testler oldugu bilinmek-
tedir (3). Kanik ve ark. (1) yaptiklari ¢alismada calismaya
alinan hastalarin %89,8'inde viral etken tespit edilmis. Hasta-
larda birden fazla viral etken %44,7 oraninda bulunmus. En
sik karsilasilan virGsler diger solunum yolu virisleri ile birlikte
RSV, rinovirlis ve influenza sirasiyla %57,1, %27,1 ve %13
olarak saptamislar. Ocak - Haziran 2010 yilinda hastanemiz-
de yaptigimiz prospektif calismada nazofaringeal sirinti
6rneginde solunum yolu virlslerinin sikligi ve klinigi arastiril-
mistir. Galismada 62 hasta ve 33 saglikli kontrol grubu ile kar-
silastirildiginda hasta grubunda %83,9 oraninda viral etken
saptanarak, koenfeksiyonlar dahil edildiginde en sik etken bu
calismada da RSV %33, Influenzae %29 ve rinovirlis %29
oraninda saptanmisti. Bizim ¢alismamizda Kanik ve ark. (1)
calismasindan farkli olarak hMPV hastalarin %21’de pozitif
saptanarak daha yiiksek oranda bulunmustu. Onceki calis-
malarda oldugu gibi koenfeksiyon ile hastaneye yatis slreleri
arasinda anlamli fark saptanmamaktadir (1, 2, 4, 5). Ulke-
mizde yapilan ¢alismalarda ailede sigara kullanimi ile viral
bronsiolit sikligi arasinda iliski saptanmazken (1, 2, 5) Ambra
ve ark. 273 hasta ile 3 yasin altinda viral enfeksiyon iligkili
alt solunum yolu hastaliklari risk faktérlerini degerlendirdikleri
calismada en énemli risk faktérinin ailede sigara kullanimi
oldugu saptanmistir (6). Ulkemizde yapilan calismalarda izo-
le edilen vir(s ile klinik arasinda anlamli fark bulunmazken
literatiirde bu ¢alismada oldugu gibi adenovirisiin daha agir
klinik ile birlikte tekrarlayan akciger enfeksiyonuna neden ol-
dugu belirtiimektedir (2, 5, 7). Kanik ve ark. (1) ¢alismalarinin
retrospektif olmasi ve saglikli kontrol grubunun bulunmamasi
calismanin handikabi olarak degerlendirilebilir. Akut bronsi-
yolitli hastalarda gereksiz antibiyotik tedavisinin énlenmesi
ve se¢ilmis olgularda uygun antiviral tedaviye baglanabilme-
si igin solunum yolu érneklerinde virolojik taninin yapiimasi
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dnem tasimaktadir. Farkli mevsimleri iceren daha genis hasta
sayisi ile yapilacak prospektif calismalar tlkemizde viral et-
ken dagiimini, siklik siralamasini ve klinigin daha iyi yorum-
lanmasina katkida bulunacag! kanisindayiz.
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Hastanede Yatan Akut Bronsiolit Tanili
Sit Cocuklarinda Viral Etiyoloji ve Klinik
Seyre Etkisi

Sayin Editor,

Kanik ve ark. (1) “Viral Etiology of Acute Bronchiolitis
in Hospitalized Infants and the Effect on Clinical Course”
baslikli yazisini ilgi ile okudum. Galismanin hem ¢oklu vi-
ral akut bronsgiolit etkenlerini belirlemesi hem de olgu sayi-
sinin énceki calismalara gére fazlahgi agisindan tlkemiz
verilerine 6nemli katkisi oldugunu distndyorum.
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Onceki yillarda Glkemizde yapilmis akut bronsiolitli
gocuklardaki RSV sikligini belirlemeye yonelik ¢alismalar-
da <2 yasta RSV sikligi %29,2 - 51,2 olarak bildirilmistir
(2). Azkur ve ark. (3) ait 2011-2012 kis-ilkbahar sezonun-
da <2 yas 55 olgudan olusan goklu viral akut bronsgiolit
etkenlerinin degerlendirildigi benzer bir ¢alismada RSV
sikligi %45,5, Rhinovirus sikligi %16,4, human Metap-
neumovirus sikligi %14,5 olarak bildirilmis olup, RSV'nin
en sik etken oldugu dikkat cekmektedir. Kanik ve ark. (1)
¢alismasina konjenital kalp hastaligi ve prematurite dy-
kst olmayan olgularin dahil edilmesi, 6nceki galisma-
larda bildirilen degisik ylksek risk gruplarindan bagimsiz
olmak lzere <2 yas tim saglkli cocuklarin RSVye bagh
solunum yolu enfeksiyonu gecirme riskinin yiksek oldu-
gu verisini desteklemektedir (2). Calismada saptanan
RSV+ akut bronsiolitli olgularin ortalama yaslarinin diger
etkenlere bagli gelisen akut brongiolitli olgulardan dusik
olmasi (5,53+4,79 aya karsilik 7,60+£5,41 ay, p=0,018) ve
RSVnin tek etken olarak diger viruslara gére daha yiiksek
oranda (%30) gdsterilmesi literatiirle uyumlu bir sonugtur
(2, 4). Bu sonuclar RSV alt solunum yolu enfeksiyonlarini
6nlemede erken sltgocuklugu déneminde uygulanabilir
bir RSV asisina ihtiyac¢ oldugunu akla getirmektedir. Pou-
wels ve ark. (5) Bursa'daki RSV+ alt solunum yolu enfek-
siyonu 1 yillik verilerinden yola ¢ikarak hazirladiklari goklu
kohort Markov modeli ¢alismasinda, sitcocuklarinin 2 ve
4. aylarda RSV asisi ile asilanmasinin Turkiye sartlarinda
maliyet etkin bir uygulama olacagi éngérilmustir. RSV
asl ¢alismalarinin tim dinyada hizla devam ettigi giinG-
muzde, piyasaya c¢ikacak RSV asi/asilarinin tlkemiz ko-
sullarinda maliyet etkin olup olmayacagini éngérmede
yeni ¢alismalara ihtiyag vardir.
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The Levels of Knowledge of High School
Students about Human Papilloma Virus
Infection

Lisede Okuyan Ogrencilerin insan
Papilloma Viriis Enfeksiyonu Hakkindaki
Bilgi Duzeyleri

Sayin Editér,

Yalaki ve ark. (1) “Lisede Okuyan Ogrencilerin Insan
Papilloma Virlis Enfeksiyonu Hakkindaki Bilgi Diizeyleri”
baslikli calismalarinda enfeksiyon etkenlerinin bulasmasi
icin en riskli ddnem olan ergen dénemdeki lise égrencileri-
nin HPV enfeksiyonu hakkinda bilgi diizeylerinin ve tutum-
larinin deg@erlendiriimesi amaclanmaktadir. Yiksek riskli
Human Papillona Virls (HPV) tipleri tim diinyada gérilen
serviks kanserlerinin en énemli nedenidir. Bu durum HPV
enfeksiyonunu diinya ¢apinda bir halk saghgi sorunu ha-
line getirmektedir (2). Galismanin énemli bir yénli ergen
dénemde olan lise 6grencilerinde yapilmis olmasidir. Co-
cukluktan erigkinlige gecis sireci olan bu dénem biyolo-
jik, fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisme ve olgunlagsmanin
meydana geldigi bir 6grenme dénemidir. Ergenler bu d6-
nemde saglik agisindan riskli davraniglar edinebilmekte-
dir (3). Enfeksiyondan birincil korunmanin en etkin olacagi
yas grubunu kapsamasi acisindan calismanin sonuglari
dikkat ¢ekicidir.

Galismanin énemli sonuglarindan biri égrencilerin
genel olarak HPV ile ilgili bilgi dizeylerinin disuk olarak
bulunmasidir. Galisma grubunu olusturan saglk mes-
lek lisesi 6@rencilerinde bile disik olan bilgi diizeyini,
kontrol grubunu olusturan diger liselerde okuyan 6gren-
cilerin gésterememesi Uzerinde durulmasi gereken bir
durumdur. Calismada saglik meslek lisesi 6@rencilerinin
bilgi dizeyleri daha iyi olarak belirtilse de okullarinda
saglik konusunda yogun egitim alan bu &grencilerin
verdikleri dogru cevap oranlarinin %60,0’'in altindadir.
Oysa 6grenciler HPV hakkindaki en énemli bilgi kay-
nag! olarak okulu gdéstermiglerdir. Calismaya katilan
6grencilerin yaridan fazlasinin saglik meslek lisesi 6g-
rencileri olmasi bu sonucu etkilemis olabilir. Ancak, bu
sonu¢ koruyucu hekimlik agisindan degerlendirildiginde
okullarda verilecek saglik egitimlerinin ergenlerin saglik
acisindan riskli davraniglardan kaginmalari ve olumlu
saglik davraniglarini edinmelerinde etkili olacagini gés-
termesi agisindan énemlidir. Calismanin bir diger 6nem-
li sonucu ise 6grencilerin ¢ok azinin (%12,2) HPV asisi
olmayi dusundiklerinin bildirilmesi ve ¢ogunun asinin
pahal oldugunu disindukleri igin asi olmayi istemedik-
lerini belirtmesidir. Ozellikle ergen cagdaki kizlara HPV
asl uygulamasinin hastaliktan korunma agisindan mali-
yet etkin bir uygulama oldugu kabul edilmektedir. Rutin
olarak 11-12 yaslarinda 6nerilmekte ve bircok Ulkede
uygulanmaktadir (4). Asinin Glkemizde rutin programa
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