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Onceki yillarda Glkemizde yapilmis akut bronsiolitli
gocuklardaki RSV sikligini belirlemeye yonelik ¢alismalar-
da <2 yasta RSV sikligi %29,2 - 51,2 olarak bildirilmistir
(2). Azkur ve ark. (3) ait 2011-2012 kis-ilkbahar sezonun-
da <2 yas 55 olgudan olusan goklu viral akut bronsgiolit
etkenlerinin degerlendirildigi benzer bir ¢alismada RSV
sikligi %45,5, Rhinovirus sikligi %16,4, human Metap-
neumovirus sikligi %14,5 olarak bildirilmis olup, RSV'nin
en sik etken oldugu dikkat cekmektedir. Kanik ve ark. (1)
¢alismasina konjenital kalp hastaligi ve prematurite dy-
kst olmayan olgularin dahil edilmesi, 6nceki galisma-
larda bildirilen degisik ylksek risk gruplarindan bagimsiz
olmak lzere <2 yas tim saglkli cocuklarin RSVye bagh
solunum yolu enfeksiyonu gecirme riskinin yiksek oldu-
gu verisini desteklemektedir (2). Calismada saptanan
RSV+ akut bronsiolitli olgularin ortalama yaslarinin diger
etkenlere bagli gelisen akut brongiolitli olgulardan dusik
olmasi (5,53+4,79 aya karsilik 7,60+£5,41 ay, p=0,018) ve
RSVnin tek etken olarak diger viruslara gére daha yiiksek
oranda (%30) gdsterilmesi literatiirle uyumlu bir sonugtur
(2, 4). Bu sonuclar RSV alt solunum yolu enfeksiyonlarini
6nlemede erken sltgocuklugu déneminde uygulanabilir
bir RSV asisina ihtiyac¢ oldugunu akla getirmektedir. Pou-
wels ve ark. (5) Bursa'daki RSV+ alt solunum yolu enfek-
siyonu 1 yillik verilerinden yola ¢ikarak hazirladiklari goklu
kohort Markov modeli ¢alismasinda, sitcocuklarinin 2 ve
4. aylarda RSV asisi ile asilanmasinin Turkiye sartlarinda
maliyet etkin bir uygulama olacagi éngérilmustir. RSV
asl ¢alismalarinin tim dinyada hizla devam ettigi giinG-
muzde, piyasaya c¢ikacak RSV asi/asilarinin tlkemiz ko-
sullarinda maliyet etkin olup olmayacagini éngérmede
yeni ¢alismalara ihtiyag vardir.
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The Levels of Knowledge of High School
Students about Human Papilloma Virus
Infection

Lisede Okuyan Ogrencilerin insan
Papilloma Viriis Enfeksiyonu Hakkindaki
Bilgi Duzeyleri

Sayin Editér,

Yalaki ve ark. (1) “Lisede Okuyan Ogrencilerin Insan
Papilloma Virlis Enfeksiyonu Hakkindaki Bilgi Diizeyleri”
baslikli calismalarinda enfeksiyon etkenlerinin bulasmasi
icin en riskli ddnem olan ergen dénemdeki lise égrencileri-
nin HPV enfeksiyonu hakkinda bilgi diizeylerinin ve tutum-
larinin deg@erlendiriimesi amaclanmaktadir. Yiksek riskli
Human Papillona Virls (HPV) tipleri tim diinyada gérilen
serviks kanserlerinin en énemli nedenidir. Bu durum HPV
enfeksiyonunu diinya ¢apinda bir halk saghgi sorunu ha-
line getirmektedir (2). Galismanin énemli bir yénli ergen
dénemde olan lise 6grencilerinde yapilmis olmasidir. Co-
cukluktan erigkinlige gecis sireci olan bu dénem biyolo-
jik, fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisme ve olgunlagsmanin
meydana geldigi bir 6grenme dénemidir. Ergenler bu d6-
nemde saglik agisindan riskli davraniglar edinebilmekte-
dir (3). Enfeksiyondan birincil korunmanin en etkin olacagi
yas grubunu kapsamasi acisindan calismanin sonuglari
dikkat ¢ekicidir.

Galismanin énemli sonuglarindan biri égrencilerin
genel olarak HPV ile ilgili bilgi dizeylerinin disuk olarak
bulunmasidir. Galisma grubunu olusturan saglk mes-
lek lisesi 6@rencilerinde bile disik olan bilgi diizeyini,
kontrol grubunu olusturan diger liselerde okuyan 6gren-
cilerin gésterememesi Uzerinde durulmasi gereken bir
durumdur. Calismada saglik meslek lisesi 6@rencilerinin
bilgi dizeyleri daha iyi olarak belirtilse de okullarinda
saglik konusunda yogun egitim alan bu &grencilerin
verdikleri dogru cevap oranlarinin %60,0’'in altindadir.
Oysa 6grenciler HPV hakkindaki en énemli bilgi kay-
nag! olarak okulu gdéstermiglerdir. Calismaya katilan
6grencilerin yaridan fazlasinin saglik meslek lisesi 6g-
rencileri olmasi bu sonucu etkilemis olabilir. Ancak, bu
sonu¢ koruyucu hekimlik agisindan degerlendirildiginde
okullarda verilecek saglik egitimlerinin ergenlerin saglik
acisindan riskli davraniglardan kaginmalari ve olumlu
saglik davraniglarini edinmelerinde etkili olacagini gés-
termesi agisindan énemlidir. Calismanin bir diger 6nem-
li sonucu ise 6grencilerin ¢ok azinin (%12,2) HPV asisi
olmayi dusundiklerinin bildirilmesi ve ¢ogunun asinin
pahal oldugunu disindukleri igin asi olmayi istemedik-
lerini belirtmesidir. Ozellikle ergen cagdaki kizlara HPV
asl uygulamasinin hastaliktan korunma agisindan mali-
yet etkin bir uygulama oldugu kabul edilmektedir. Rutin
olarak 11-12 yaslarinda 6nerilmekte ve bircok Ulkede
uygulanmaktadir (4). Asinin Glkemizde rutin programa
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girmemis olmasinin ve bireylerin bu konudaki bilgi ek-
sikliklerinin sonugta etkili olabilecegi dusunulmelidir.
Calismada da belirtildigi gibi HPV ile ilgili cesitli yon-
temler birlikte kullanilarak toplumun bilgi diizeyinin art-
tirimasi uygun olacaktir.

Tidm bu énemli sonuglarin yani sira ¢alisma ile ilgili
bazi noktalarin da tartisilmasinin uygun olacagi kana-
atindeyim. Arastirmalarda iki ya da daha fazla grubun
karsilastirilabilmesi acgisindan kontrol grubu kullani-
labilir. Kontrol grubu segilirken bazi ilkelere uyulmasi
gerekir. Kontrol grubunun seg¢imi arastirmanin yéntemi
acisindan énemli bir konudur (5). Calismada kontrol
grubunun poliklinige basvuran ergenlerden secilmesi
segimde uygunsuzluk oldugunu disindirmektedir. Ca-
lisma ile ilgili bir diger tartisilmasi gereken nokta ise dar
bir calisma grubunun sonugclarinin tim tlkeye genellen-
mesidir. Calismada érneklem secilmedigi gérilmektedir.
Orneklem saglik olaylarinin olustugu ve yasandigi can-
lllar toplumunun timu olarak tanimlanan evrenin iceri-
sinden secilen, nitel ve nicel olarak evreni temsil eden,
evrenden daha kiiciik bir modeldir. Orneklemin nitelik
ve nicelik dzelliklerine gbre evreni temsil etme 6zelligi
degismektedir (5). Calismada bir érneklem yéntemiyle
o6rneklem secilmemesi ve 6rneklem hacmi hesaplan-
mamis olmasi sonuglarin genellenmesini imkansiz hale
getirmektedir.

Sonug olarak, konu ile ilgili Yalaki ve ark. (1) calisma-
sinin Ulkeyi temsil yetenegi olan daha biylk ¢alisma grup-
larinda tekrarlanmasi geregdi bulunmaktadir.
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Yalaki ve ark. (1) tarafindan yazilan “Lisede okuyan
égrencilerin Insan Papilloma viriis (HPV) enfeksiyonu
hakkindaki bilgi dizeyleri’ isimli 6zgin arastirmayi ilgi
ile okuduk. Arastirmada, saglk meslek liselerinde okuy-
an 6grenciler ile gocuk polikliniklerine g¢esitli nedenler ile
basvuran diger lise 6grencilerinin HPV enfeksiyonu ve
HPV asisi hakkindaki bilgi ve tutumlari karsilastiriimistir
(1). Kadinlarda meme kanserinden sonra ikinci siklikta
gbrulen serviks kanseri, %80’den fazlasi gelismekte olan
llkelerde olmak Uzere 250.000'den fazla 6lime neden
olmustur (2). Turkiye’de kansere bagh &lim nedenleri
arasinda 13. siradadir (3). Serviks kanserinde en énemli
risk etmeni HPV ile enfekte olmaktir.

Yalaki ve ark. (1) ¢alismasi, 564 olguyu iceren yUk-
sek bir katilimci sayisi ile yapiimigtir. Calismanin sonu-
cunda, saglk meslek liselerinde okuyan égrencilerin HPV
enfeksiyonu ve HPV asisi hakkindaki bilgi diizeyinin, diger
liselerde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu or-
taya cikmistir. Oneri olarak da, lise egitimi sirasinda HPV
ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgile-
ndirme yapilmasinin bu ydndeki farkindalgi arttiracagi
sOylenmistir (1).

Calismada, anne-baba egitim seviyesi, aylik gelir du-
rumu gibi ayrintili sosyoekonomik verileri paylasiimistir.
Yeni bir galigma planinda, ailenin sosyoekonomik duru-
munun (HPV hakkinda herhangi bir seviyede bilgisi olan
olgular tzerinde) HPV enfeksiyonu ve asisi hakkindaki
bilgi dizeyini nasil etkiledigine dair bir degerlendirme
yapilmasinin popdiler bir yaklasim olacagini distinlyoruz.
Farkli bir calisma dizayni ile bu tarz verilerin tartisiimasinin,
Ulkemizdeki sosyoekonomik seviyenin hastaliklar ile ilgili
bilgi diizeyine etkisine 1sik tutacagini distinlyoruz.

Slleymaniye Dogumevi Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde yapmis oldugumuz “Ergen kizlarin human
papillom virlisi ve asisi hakkindaki bilgi dizeyleri” isimli
calismamizda, olgularin sadece %4,5'inin HPV hakkinda
bilgisi oldugu bulunmustur (4). Yalaki ve ark. (1) yaptiklar
¢alismada ise “HPV’nin hangi hastaliga neden oldugunu
biliyor musunuz?” sorusuna olgularin %74,3’ G “Bilmiyo-
rum” cevabini, %4,3'U0 ise yanlis cevap vermistir. Bu du-
rumda, olgularin %21,4’ inin HPV hakkinda herhangi bir
seviyede bilgi sahibi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. iki calisma
arasinda, HPV bilinirligi gbéz 6niine alindiginda, gordl-
en ciddi degisikligin, olgu popllasyonu farkliligina bagh
oldugunu disinmekteyiz. Yalaki ve ark. (1) calismasinin
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