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Serologic Diagnostic Clues in a Newborn Infant
with Congenital Toxoplasmosis

Konjenital Toksoplazma Enfeksiyonlu Yenidogan Bir Bebekte Serolojik Tani lpuglari
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Soru: Annenin gebelik 6. ayda bakilan tet-
kikinde toksoplazma IgG ve IgM pozitifligi
saptanmis, IgG aviditesi zayif pozitif saptan-
mus. Aktif yakinmasi olmayan bebekte 3. giin
bakilan serum toksoplazma IgG pozitif ve
IgM zayif pozitif, IgG aviditesi gene zayif
pozitif saptanmis. Bu veriler tani icin yeterli
midir? Hastayi bu acidan nasil yénetebiliriz?
(Dr. Ayse Yildirnm, Bursa)

Yanit: Mustafa Hacimustafaogiu

Konjenital toksoplazma sik gdrulen bir konje-
nital enfeksiyondur. Prevelansi 0,1-1/1000 canh
dogum olarak bildirilir. intrauterin enfekte yenido-
gan bebekte konjenital toksoplazmay disindi-
rdr asikar klinik bulgu ve semptom olabilir. Ancak
¢ogu olgu (%70-90) subklinik seyredebilir. Bu
nedenle konjenital toksoplazma enfeksiyonu
oldugu kanitlanan olgulara en kisa zamanda
tedavi baslanmasi 6nemlidir. Yenidogan bir
bebekte, a) annede gebelikte (veya konsepsi-
yondan énceki 3 ay icinde) toksoplazma enfeksi-
yonu &6yklsl varsa, b) yenidoganda toksoplaz-
ma konjenital enfeksiyonu klinik bulgulari varsa
s6z konusu bebege toksoplazma enfeksiyonu
acisindan laboratuvar tetkiki yapilmalidir.
Toksoplazma enfeksiyonu tanisinda seroloji,
vlcut sivilarinda veya dokuda PCR ve/veya tok-
soplazma 6zel boyamalari ile tani konabilir.
Ancak bu degerlendirmede sadece serolojik
tanidan bahsedilecektir.

Yenidoganda konjenital toksoplazma enfeksi-
yonu tanisi genellikle serolojik olarak konulur.
Serolojik sonuglarin yorumlanmasi bazen zor
olabilir ve ¢cocuk enfeksiyon hastaliklari uzmani-
na danismak gerekli olabilir. Serolojik tanida
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bebek ve annenin es zamanl belli zaman aralik-
laryla seri serolojik degerlendirilmesi daha dogru
yaklasim saglar. Bagisiklik sistemi normal bir
annenin akut toksoplazma enfeksiyonunda tipik
olarak toksoplazma IgG ve IgM antikorlar pozi-
tiftir ve enfeksiyonun gegirildigi zamana goére IgG
aviditesi degisebilir.

Toksoplazmada IgG spesifik antikorlar enfek-
siyondan sonra 1-2 ay i¢inde pik yapar ve uzun
slire pozitif kalir. Ancak olgularin gogunda akut
enfeksiyondan sonra 6 ay gectikten sonra 1gG
antikor titresi diismeye baslar. intrauterin enfekte
olmayan bebeklerde transplasental gecen IgG
antikor titreleri 6-12 ayda iginde giderek azalir-
ken, konjenital enfeksiyonu olan bebeklerde
yluksek titreler 1 yil ve daha uzun siire devam
eder. Konjenital enfekte bebek ilk birka¢ ayda (3
aya kadar) kendi IgG'sini yapmaya baslar ve
buna bagli olarak ilk 2 ayda azalmaya meyleden
IgG titreleri 3. aydan sonra artabilir. Bu durum
konjenital enfeksiyonun kaniti olarak kabul edile-
bilir.

IgM antikorlari akut enfeksiyondan yaklasik 2
hafta sonra pozitiflesmeye baglar, 1 ayda pik
dlzeye ulasir, 6-9 aydan sonra genellikle nega-
tiflesir. IgM antikorlar 1gG antikorlarindan daha
erken gelisir ve IgM antikorlarinin pozitif olabile-
cegi ilk 2 haftalik stirede henlz IgG antikorlar
gelismemis olabilir. 1IgG antikorlari plasentadan
gecer ancak IgM antikorlari plasentadan gec-
mez, bebekteki IgM antikor pozitifligi bebegin
aktif veya yakin dénem enfeksiyonunu gdsterir.
Dogum sirasinda plasentadan sizintiya bagh
bebekte zayif toksoplazma IgM (veya toksoplaz-
ma IgA) antikor pozitifligi saptanabilir. Bu gibi
durumlarda 10 giin sonra testin tekrar edilmesi
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uygundur: plasental sizintiya bagh yalanci pozitiflikte bu
testler hizla azalarak negatiflesirken intrauterin konjenital
enfekte bebeklerde pozitifik devam eder. Toksoplazma
IgA da plasentadan gegmez, IgM pozitifliginin tartismali
oldugu durumlarda taniyir desteklemek igin mimkiinse
yapilmahdir. Bakilabilirse toksoplazma IgE antikorlari da
tanida kullanilabilir.

Ylksek aviditeli IgG antikorlari genellikle enfeksiyonun
en az 3-4 ay ve dncesinde gegirildigini destekler. Dusik
aviditeli IgG antikorlarinin daha yeni enfeksiyonu géster-
digi kabul edilir ancak her zaman guvenilir degildir. Tedavi
verilmesi aviditeyi etkileyebilir ve diistk aviditeli antikorla-
rin daha uzun sure devam etmesine yol acabilir.

Ozetle, yukarida séz konusu soruda: yenidogan bebe-
gin toksoplazma semptom ve klinik bulgular agisindan
tam bir fizik muayenesi yapiimali, varsa klinik bulgulara
yOnelik gereken laboratuvar tetkikleri ve ilgili konsiltasyon-
lar yapiimalidir. Konjenital toksoplazma laboratuvar tanisi
icin yukarida ayrintilar verildigi Gzere 10 giin sonra ve
anne ile es zamanh toksoplazma spesifik IgM (yapilabilir-

se IgA), 1gG, IgG aviditesi bakiimali ve yukarida belirtilen
cercevede yorumlanmalidir. Konjenital toksoplazma enfek-
siyonu dlsundliyorsa tedavi verilmelidir. Serolojik testler 1
yillk sire icerisinde belli araliklarla tekrarlanmalidir.
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