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West Africa 2014 Ebola Epidemic

Bati Afrika 2014 Ebola Salgini

Sayin Meslektaslarim, ilkemiz icin de potansiyel olarak
tehdit olusturma olasiligi olan bati Afrika’da salgin yapan
Ebola viris hastaligi ile ilgili olarak Saglik Bakanligimiz
tarafindan bizlerin de icinde bulundugu bilimsel komisyon
tarafindan hazirlanmis olan Ebola virlis hastaligi bilgi notu
ekte sizlere sunalim istedik. Ayrica ¢ok kisaca bir ka¢ daki-
ka icinde de gincel durumu 6zetlersek;
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Bu vyil icerisinde, Bati Afrika’da gorilen Ebola
Salgini, Eylil 2014 itibari ile tarihte bu gline kadar
gorilen hem en blyik ebola salgini hem de Bati Afrika
bélgesinde tespit edilen ilk salgin &zelligindedir. En
son bilgiler ile degerlendirildiginde, bdlgede; Gine,
Liberya, Nijerya, Senegal, Sierra Leonne’de vakalar
gorulmektedir (Sekil ve Tablo 1). Kongo’dan da vaka
bildirimi olmakla birlikte, Bati Afrika Salgini ile iligkili
gorilmemektedir. Bugln icin Ulkemizde vaka olma-
makla birlite, hem Ulkemizden, bdlge Ulkelerine direkt
ucuslarin olmasi, hem de yakin ticari iligkiler nedeni ile
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Sekil 1. Bati Afrika 2014 Ebola Salginindan etkilen dlkeler ve 15 Eylil 2014 tarihi itibari ile Glkelerin vaka gérilen alanlar (Kaynak
Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi - CDC, http://www.cdc.gov/vhf/ebola/resources/distribution-map-

guinea-outbreak.html erisim 15 Eylil 2014)
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Tablo 1. Bati Afrika 2014 Ebola Salgini, Eylil 2014 itibari ile vaka gérilen yoreler

Ulkeler Etkilenen Bolge

Gine Conakry, Coyah, Forecariah, Gueckedou, Kouroussa, Macenta,
Siguiri, Pita, Nzerekore, Dubreka, Yomou, Kerouane
Eylil itibari ile aktivitenin kalmadigi yore: Boffa, Dabola,
Dinguiraya, Kissidougou, Telimele

Liberya Lofa, Montserrado, Margibi, Bomi, Bong, Grand Cape Mount,
Nimba, Grand Bassa, Grand Gedeh, RiverCess, River Gee,
Sinoe, Gbarpolu

Nijerya Port Harcourt, Lagos

Sierra Leone Kailahun, Kenema, Kono, Kambia, Bombali, Tonkolili,
Port Loko, Pujehun, Bo, Moyamba, Bonthe, Western area

Seyahat ile iligkili vakalarin goéruldigu bolge Etkilenen yore

Senegal Dakar

bir cok insanimizin o bdlgede olmasi nedeni ile risk
oldugu ifade edilebilir.
Ebolavirus cinsi altinda bes tur virus siniflandinimakta-

dir. Bunlardan Zaire ebolavirus, Sudan ebolavirus, Tai

Forest ebolavirus ve Bundibugyo ebolavirus’un insanlar-
da hastalik yaptigi bilinmektedir. Reston ebolavirus ise
primatlarda hastalik yapmaktadir, herhangi bir semptomu
olmayan insanlardan da izole edildigi icin insanlarda
asemptomatik seyirli olabilecegi de belirtiimektedir. Bati
Afrika 2014 Salginindan Ebola virus Zaire tipi sorumludur.

Klasik tanimlamasinda, icerisinde yer aldigi, Marburg
virtsi cinsleri, Mononegavirales takiminin Filoviridae aile-
sinin diger Uyeleri gibi kanamal ates tablosu olmasina
ragmen, Bati Afrika 2014 salgininda tipik kanama bulgu-
lar vakalarin yarisindan azinda goéruldigu icin, bu salgin-
da klinik tablo Ebola hastaligi olarak isimlendirilmistir.

Bugine kadar karsilasilan vakalar, siklikla enfekte
hayvanlardan insanlara gegen sporadik vakalar seklinde
Ebola kanamali atesi tablosu ile seyreden vakalar ike bu
salginda, vakalarin hemen hemen tamaminda bulas
insandan insana seklinde gdérulmektedir. Virtsun alimini
takip eden inklibasyon siresi 2 ile 21 glin arasinda degis-
mekte ve ortalama bu silre son salginda 8-10 giin olarak
tespit edilmis durumdadir. Mortalitesi %90’a kadar cok
yuksek olarak tanimlanmis olan ebola viris hastaliginda,
bu salginda sag kalim %47 olarak tespit edilmis, yani sag
kalim daha yUksek olarak gérulmektedir.

Bugin i¢in etkili bir tedavi olmamakla birlikte, Amerika
Birlesik Devletleri’'nde gelistiriimis, salgin 6ncesi faz 2

calismalar yapilan Zmapp ismi verilmis monoklonal anti-
kor ile deneysel tedavi ¢calismalari bélgede devam etmek-
tedir. Ayrica deneysel olan ilk ebola virls asisi da ilk kez,
4 Eylul 2014°te Amerika Birlesik Devletleri’nde 39 yasinda
bir kadina uygulanmigtir. Guavenlik galismalar devam
eden bu deneysel agi Glaxo-SmithKline firmasi ve Amerika
Birlesik Devletleri Saglik Enstitisi ve Allerji-Enfeksiyon
Hastaliklari Enstitist tarafindan geligtiriimigtir. Primat
calismalari olumlu olan asinin faz 1 calismalarnin 20
kadin ve erkek goniillu ile yapilmasi planlanmaktadir.

Ekte T.C. Saglk Bakanlidi'nin Bilim Kurulu tarafindan
hazirlanan Ebola Viris Hastali§i, Vaka Y&netim Rehberi'ni
sunmaktayiz. Sizlere yararll olacagini disindigim bu
rehberin yayimina izin verdikleri i¢cin Saghk Bakanhgi'na
tesekklr ederiz.
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