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Viral enfeksiyon diistiniilen bir
yenidoganda laboruatuvar
degerlendirmesine yaklagsim

Laboratory oriented approach in a
neonate with suspected viral
infection

Yenidogan bir bebekte viral enfeksiyonu
destekler bulgular, konjenital (intrauterin kazani-
lan), natal veya perinatal kazanilan enfeksiyona
bagl olarak gelisebilir. Bebegin degerlendirme-
sinde bu durum dikkate alinmalidir. intrauterin
kazanilmis viral enfeksiyonda annenin gebelik
OykUsU ve maternal viral serolojik degerlendirme
de 6nem kazanabilir ve bebegin serolojik deger-
leriyle kiyaslamali degerlendirme yararlidir.

Genel laboratuar testleri viral enfeksiyonu
destekleyebilir (nétropeni, lenfositoz, trombosi-
topeni, karaciger fonksiyon testlerinde yUksek-
lik, normal CRP ve prokalsitonin diizeyleri gibi).
Yenidoganda viral ve bakteriyel enfeksiyon Kkli-
nik olarak benzer bulgularn verdiginden, labora-
tuar testleri ayni zamanda bakteriyel enfeksiyo-
nu saptamaya ve/veya diglamaya yonelik de
olmalidir (kan kdltlrQ, idrar kGltard, idrar tetkiki,
periferik yayma gibi). Genel (total) IgM yUksekligi
nonspesifik olarak intrauterin viral enfeksiyonu
destekler. Viral enfeksiyonun spesifik tanisi his-
topatoloji, viral kiilttr, PCR ile virus saptanmasi,
hizli viral antijen saptamaya ydnelik (monoklonal
antikorlari kullanarak) testler (nazofarengeal
sekresyonlarda RSV, diskida rotavirus ve ade-
novirus antijen tespiti gibi), serumda veya vicut
sivilarinda spesifik antikor tespiti (IgG ve IgM
gibi) ile yapilabilir. Histopatolojik olarak biyopsi
veya postmortem materyalde HSV disinda spe-

sifik viral tani zordur. HSV de intrantikleer inki-
Itzyon cisimcikleri ve multintkleer dev htlicreler
tipiktir ancak s6z konusu bulgular virus izole
edilen olgularin 1/2-2/3’Unde saptanabilir.
idrarda boyanan hiicrelerde CMV inkdliizyon
cisimcikleri, vezikil veya konjunktiva kazimasin-
da HSV veya VZV icin intrantkleer inkllzyonlu,
multinikleer dev hiicre (Tzanck boyamasi ve
hiicresi) saptanmasi eskiden yapiimakla birlikte
gUinimuzde nadiren uygulanmaktadir.

Viral enfeksiyon spesifik tanisinda en kesin ve
tercih edilen yol bazi etkenler icin spesifik 6rnek-
te viral antijen saptanmasi (RSV, rotavirus, ade-
novirus gibi), viral kiltir veya PCR ile etkenin
saptanmasidir. PCR; halen CMV, HBV, HSV,
VZV, parvovirus B19, adenovirus ve enterovirus-
lar icin kullanilabilir/kullaniimaktadir, aslinda tim
viral etkenler icin PCR veya diger molekdler
amplifikasyon metotlarini kullanmak olasidir ve
hizli ve duyarli bir tani ydntemi olarak kabul edilir.
Bu testler kan veya BOS veya gereken durum-
larda fetal kan veya amniyotik sivida da calisila-
bilir. Son zamanlarda bu metotlar transport ve
calismada kolayllk saglamak Uzere kuru kan
(kurutma kagidinda) érneklerinde de caligilabilir.
Serolojik tani ydntemleri viral kiltir ve/veya
PCR gibi spesifik tani yapilamayan yerlerde kul-
lanilabilecek spesifik viral tani yéntemlerinden-
dir. Maternal IgG antikorlar plasentayi gecerler,
dogum sirasinda maksimum diizeyde olup 6-12
aya kadar saptanamaz duzeylere inerler. Bu
nedenle fetal veya yenidodan enfeksiyonu ile
iliskili IgG antikorlarini maternal kaynakl IgG den
ayirt etmek her zaman muUmkin degildir. Bu
nedenle maternal IgG ile es zamanl ve zaman
icindeki seyrini degerlendirmek enfeksiyon tani-
sinda 6nemli olabilir. Yenidogan viral enfeksio-
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nunda zamanla titre artarken maternal gegisli IgG yuk-
sekliginde titre zamanla azalir. IgM antikorlan plasenta-
dan gegmez. Bu nedenle yenidoganda veya fetal kanda
saptanan virus spesifik IgM pozitifligi yenidogan veya
fetusun enfeksiyonunu gosterir. Ancak yenidoganda her
zaman spesifik IgM gelismeyebilir. Spesifik IgM pozitifligi
genellikle akut veya yakin zamanda gegirilmis viral enfek-
siyon icin tanisal kabul edilmesine ragmen yanlis pozitif
ve yanlis negatif sonugclar olabilir. Yanlis pozitif IgM pozi-
tifligi; viruslar arasi capraz reaksiyona (6zellikle herpes
viruslar arasi) veya serumda romatoid faktdr varligina
bagh olabilir. Yanlis negatif sonuclar fetus veya yenidoga-
nin yetersiz humoral immun yanitina bagl olabilir. Ornegin
viral kanitll yenidogan konjenital CMV enfeksiyonunda bir
galismada CMV IgM pozitifligi olgularin sadece %70
kadarinda go6zlenmistir. Kort kaninda genel (total) IgM
diizeyleri genel olarak yenidoganda konjenital viral enfek-
siyon tanisinda tarama amagli olarak énerilmistir. 20mg/
dl Gzerindeki degerler genellikle yiiksek olarak kabul edilir
ancak degerler laboratuara gére degisebilir. Kanitlanmis
konjenital viral enfeksiyonlu ¢ocuklar %50’sinde total
IgM normal olabilir. YUksek IgM saptanan bebeklerin 2/3
Unde etyolojik ajan saptanamayabilir. Bu nedenle IgM
olctimlerinin yanlis pozitif yanlis negatif sonug verebilece-

gi akilda tutulmaldir. Bazen kort kani maternal kanla
kontamine olabilir (olgulann 1/2-2/3’inde) ve maternal
IgM degerleri, yenidogan icin yanlis pozitif yliksek sonuc-
lara yol acabilir. Bu gibi olgularda kontaminasyon kord
kani IgA dizeyinin IgM dlzeyinden daha fazla olmasiyla
belirlenebilir.
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