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Pnémokokkal Pndmoniye Bagh Oliim
Riski ve Serotip iliskisi: Meta Analiz

Weinberger DM, Harboe ZB, Sanders EAM,
et al. Association of serotype with risk of death
due to pneumococal pneumonia: A meta analy-
sis. Clin Infect Dis 2010; 51: 692-9.

Streptococcus pneumoniae veya daha sik
kullanim sekli ile pndmokoklar pnémoninin,
menenijitin, otitin ve sepsisin en sik nedenlerinin
baslarinda gelmektedir. Pnédmokoklarin neden
oldugu invazif hastaliklar da tim yas gruplarinda
ciddi morbidite ve mortalite nedenleridir. Bugtin
bilinen 92 pnémokok serotipi bulunmaktadir ve
her bir serotip kendisine 6zgu, konagin savun-
ma mekanizmalarindan korunmasini saglayan
polisakkarit kapstl olusturmaktadir. Serotip
Ozellikleri, pndmokok epidemiyolojisini ¢ok
belirgin sekilde etkilemektedir. Bazi serotipler
¢ok daha fazla gdrulirken, baz serotiplerde
anti-baktariyel diren¢ ¢ok daha ytiksek oranda-
dir ve baz serotiplerde 06zellikle belirli Kklinik
tablolara daha sik neden olmaktadir.

Pnémokoklarin neden oldugu invazif hasta-
liklarda, Kklinik tablonun seyri ve sonuclari, 6zel-
likle pndmonilerde; serotip ve kapstl dzellikleri
gibi, bakterinin 6zelliklerine ve yas, dlisik sosyo-
ekonomik durum, bakim kalitesi, immun yet-
mezlik gibi konak faktérlerine bagldir. Baz
calismalarda, konak faktérlerinin etkisi ortadan
kaldinldiginda veya azaltildiginda belirli serotip-
lerin daha ylksek mortaliteye neden oldugu
gOsterilmistir.

Weinberger DM ve arkadaslarinin literattr
arastirmasi yaparak gerceklestirdikleri bu calis-
malarinda da pnémoni ve menenjite neden olan
serotipler ve mortalite arasindaki iligkiyi deger-
lendirebilecek yazilari PubMed bilgi bankasini
“pneumococcus”, “pneumococcal”, “invasive
pneumococcal disease”, “serotype”, “type”,
“fatality”, “mortality” ve “severity” anahtar keli-
meleri verilerek 1928’den giinUmiize kadar olan
dénemi kapsayacak sekilde tarama yapilmis ve
Ozetleri incelenerek istenilen bilgilere ulasilabile-
cek calismalar degerlendirmeye alinmis. Bu
meta-analiz degerlendirmesi icgin, invazif pno-
mokokal hastaligin goéreceli olarak sik nedeni
olan ve tim calismalarda en az bir mortaliteye
neden olan serotip 14’lin neden oldugu mortali-
te oranlar referans deger olarak alinarak hesap-
lamalar yapilmistir. Degerlendirmeye, 1952’den
glniimize kadar olan zaman arali§i igerisinde,
Amerika Birlesik Devletleri, Avrupa, Afrika ve
Orta Dogu’da yapilmis olan toplam 9 calisma
alinmis ve bu calismalarin 5’inde ¢ocuk vakala-
nn da yer aldigi belirtilmistir. Yapiimis olan bu
literatlr incelemesinde, olasi mortalite riski agi-
sindan serotipler arasinda ciddi farkllik oldugu
g6sterilmistir. Ozellikle, bakteriyeminin eslik etti-
gi pndmokokal pnémonilerde serotip 1, 7F ve 8
daha dustk mortalite riski tasirken, serotip 3,
6A, 6B, 9N ve 19F ise daha yiksek mortalite
olasi riski tasidigi gosterilmistir. Ancak menenijit
tablosunda mortalite agisindan serotipler ara-
sinda farklik olmadigi da gorilmustir. Bu litera-
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tir degerlendirmesinde olasi ylksek mortalite riski tasi-
yan serotiplerin, ylksek tasiyicilik, dislk invazif hastalik
potansiyeli ve in vitro yogun kapsul yapisina sahip olma-
lari ile iligkilendirilmistir.

Aslinda bu ¢alisma ile belki de asi iceriklerine farkli bir
acidan da bakmamiz gerektigi ortaya ¢gikmaktadir. Ancak,
1952’den glinimize kadar olan genis bir zaman yelpaze-
sini icermesi, 6zellikle degisen tedavi secenekleri ve mor-
talite oranlan ve pndémokoklarin degiskenlik g&steren
epidemiyolojik 6zellikleri, meta analizin zayif noktalarini
olusturmaktadir.

Avrupa Antibiyotik Farkindahk Giini

Dergimizin, bu kisminda sizlerle, dergimizin yayina
hazirlandigi dénemlerde yayinlanmis olan ve bizlerin giin-
delik uygulamalarimiz Gizerinde etkili olabilecek, bilimsel
degeri yuksek yayinlar dikkatinize getirmeye calismakta-
yiz. Ancak dénem dénem 6nemli oldugu distindigimiiz
gelismeleri paylasmaktayiz. Bu sayimizda da, tUm toplum
saghgr acisindan 6nem tasiyan antibiyotik kullanimina
dikkat cekmeye calisan, bir uygulamayi; Avrupa Antibiyotik
Farkindalik GUnU’ne yer verelim istedik.

Avrupa Antibiyotik Farkindalik Gunl, mikroorganizma-
larin antibiyotiklere karsi direng gelistirmesinin, halk sag-
hgr Uzerindeki olumsuz etkilerini ve bilingli antibiyotik
kullaniminin yayginlastirnimasini kitlelere tanitmak Uzere
her yil 18 Kasim glin diizenlenen bir saglik girisimidir.

Antibiyotikler, klinik kullanima girdikleri ilk yillar olan
1940’li yillarda mucize yaratan ilaclar olarak degerlendiril-
mistir. Takip eden vyillarda yeni antibiyotiklerin gelistiril-
mesi ve mikroorganizmalara karsi kazanilan basari ile
enfeksiyon hastaliklarina bagli 8lumlerde cok bluyik azal-
malar saglanmistir. Hatta tip cevrelerinde, 1967 yilinda
enfeksiyon hastaliklarinin tamamen yenildigi ilan edilmis-
ken, 2010’lu yillara geldigimizde bircok antibiyotige karsi
mikroorganizmalarin buyik kismi direng gelistirmis ve bu
antibiyotiklere ragmen yasamlarini devam ettirebilir duru-
ma gelmislerdir.

Mikroorganizmalarin, bizim onlara karsi kullandigimiz
silahlarimiz olan antibiyotiklerden etkilenmez, yani direnc-
li hale geliglerinin birgok nedeni olmakla birlikte; 6zellikle
iki ana faktor; antibiyotiklerin asir (gereksiz) ve hatall
(uygun olmayan antibiyotigin segilmesi, disik dozlarda,
cok kisa veya uzun sirelerde 6nerilmesi) kullanim temel
teskil etmektedir.

Son alinan verilere gore diinya ¢apinda antibiyotiklere
direncli bakterilerin sebep oldugu hastaliklarda ciddi artis
bulunmaktadir ve bu durum herkesi tehdit eder hale gel-
mistir.

Antibiyotiklerin akilci kullanimi direngli bakterilerin
olusmasini durdurmakta yardimci olacak ve antibiyotikle-

rin gelecek nesiller icin de etkili bir silah olarak kullanima
olanak saglayacaktir.

2010 Avrupa Antibiyotik Farkindalik GUni’niin amaci,
akilci antibiyotik kullanimini tesvik eden egitici gorsellerin
olusturulmasi ve dagitiimasi, antibiyotiklerin uygun kulla-
nildiginda ¢ok etkili birer glic iken, yersiz kullanimlarinin
faydasiz ve hatta zarar verici olabileceginin hatirlatiimasi
olarak planlanmistir. Bu sayede, tim saglik personelinin
destegi ile hastalarimizin tedavisinde gereksiz antibiyotik
kullaniminin azaltiimasi ve bu durumun lke ¢apinda yay-
ginlastirimasi hedeflenmigtir.

Kisaca yukarida sunulan metin ile duyurusu yapilan
Avrupa Antibiyotik Farkindallk Gind, Glkemizde Cocuk
Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi, Milli Pediatri Dernegi gibi
kendi uzmanlik alanlarinin énde gelen dernekleri tarafin-
dan da desteklenerek, Refik Saydam Hifzissihha Merkezi
Baskanligi tarafindan organize edilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri Hastallk Kontrol ve
Onleme Merkezi. Asi hizmetlerinin takip edildigi sehir-
lerde, 12-23 ay arasi Amerika Birlesik Devletleri’nde
yasayan cocuklarda hepatit A asilama oranlan

Hepatitis A Vaccination Coverage Among U.S.
Children Aged 12-23 Months Immunization Information
System Sentinel Sites, 2006-2009. Morbidity and Mortality
Weekly Report (MMWR) 2010; 59: 776-9.

Amerika Birlesik Devletleri’nde hepatit A asisi 1995
yilinda, 2 doz olarak uygulanmak lzere 24 ay ve daha
blyUk cocuklarda uygulanmak Uzere lisans almigsti.
Amerika Birlesik Devletleri Asi Danisma Kurulu (Advisory
Committee on Immunization Practices (ACIP)), tarafindan
1996 ve 1999’da hepatit A hizinin ylksek oldugu gruplar-
da ve bolgelerde 24 ay ve Uzerindeki ¢ocuklar icin asi
Onerisi yapllmisti. Agustos 2005’te ise asinin uygulanabi-
lecegi en dislk yas grubu 12 aya cekilmisti ve Mayis
2006’da da tum Amerika Birlesik Devletleri’'nde yasayan
¢ocuklar icin hepatit A agsisi rutin olarak 12-23 ay arasin-
daki cocuklara 6 ay ara ile iki doz olarak yapilmasi karari
alindi. Asinin rutin olarak uygulanmasindan sonra da
Amerika Birlesik Devletleri tarihinin en disik hepatit A
sayilarina 2007 yilinda ulasild.

Amerika Birlesik Devletleri’nde hepatit A’da bu basari-
nin elde edilmesinde hepatit A asisinin rutin olarak dneril-
mesinin etkisi oldugu kesin ve bu basari elde edilirken de
aslinda ¢ok yiksek asilama oranlarina ulagsmadiklarini da
degerlendirme yazisi ortaya |-koymakta. Amerika Birlesik
Devletleri’'nde asi izlemlerinin dlzenli olarak yapildigi
sekiz immunizasyon Bilgi Sistemi Merkez Bélgesi

(Immunization Information System (IIS) sentinel sites),
12-23 ay cocuklarda 2006-2009 yili asilama oranlari bir
doz veya daha Uizerinde, %17°den %47’ye ulastigi goste-
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rilmisti. Bu verilerin degerlendirmesi ile hepatit A asisinin
uygulanmasinin toplum sagligi Gzerindeki olumlu etkileri
icin belki de en dislk asilama ylizdeleri ile sonug alinabi-
lecegi iddia edilebilir.

Bizim Ulkemiz acgisindan da degerlendirildiginde Cocuk
Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi’nin Onerilerinde de yer
aldigi gibi hepatit A asisinin 2 doz olarak uygulanmasinin
Onerilmesi tercih edilen uygulama sekli olmalidir. Bugln

icin rutin asl takvimimizde yer almamasina ragmen son
yillarda dinyanin en modern asli takvimlerinden birisi hali-
ne gelen agi takvimimize hepatit A asisinin da her an
eklenmesi siirpriz olmayacaktir. Ulkemizde de 12 aydan
itibaren ruhsath olan hepatit A asilarinin uygulanmasinda
maternal antikorlarin varligi nedeni ile uygulamanin 24
aydan itibaren 6 ay ara ile iki doz uygulanmasi tercih edil-
melidir.





