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Sayin Editor,

Cocuk Enfeksiyon Dergisi (Journal of Pediatric
Infection) nin 2009 yili 3. (Haziran) sayisi 75-78 sayfalarinda
Dr. Kiltursay'in 'Bebeklikte Barsak Florasi Gelisimi ve
Immun Sisteme Etkileri’ bashkl makalesini (Cocuk Enf
Derg 2009; 3: 75-8) ilgiyle okudum. Bu c¢alismada probi-
yotiklerin alerjik hastaliklarin gelisiminin azaltimasinda
yararina ait bazi klinik ¢calismalar sunulmakla beraber,
bunlar sadece gebelik esnasinda kullanimina ait verileri
icermektedir. Son zamanlarda, bu konudaki arastirmalar
ve yayinlar her gecen gun artmaktadir. Biz de bu konuyla
yakindan ilgilendigimizden; 0ozellikle, degisik alerjik
hastaliklardaki kullanimina ait bazi yeni verilere ve probi-
yotik kullanimda dikkat edilmesi gereken bazi noktalara
genel olarak deginmek istedik.

Basitce; probiyotikler, konagin yararina barsak florasini
degistirebilen canli mikroorganizmalar olup, kokenleri
yogurt kiltirlerine kadar dayanmaktadir. Hatta yogurt da
icerik olarak probiyotik kapsamina sokulmaktadir.
Oncelikle, atopik dermatit (AD) de kullanimina Ozetle
deginelim. Finlandiya ve Avustralya’da yapilan ¢alismalar
birbirini dogrulamasa da, bu calismalar probiyotiklerin
belki her AD’ de degil ama IgE ile duyarlanmis (pozitif cilt
testi ve spesifik IgE yuksekligi olan) hastalarda etkili
olabilecegini gostermistir (1). Ozellikle gida alerjisi olan-
larda bu pozitif etki saptanmistir. Ayrica bu etki
Lactobacillus rhamnosus (LGG) ve Lactobacillus reuteri
tarleri ile daha iyi gosterilmistir. 13 randomize kontrolli
calisma ve 11 degisik calismayl degerlendiren derleme
yazilarinda probiyotiklerin AD’ de etkinligi vurgulanmistir
(2). Alerjik rinit de ise, randomize kontrolli c¢alismalarin
cogunlugu hastalarda belirtilerin  siddeti ve ilag
kullanimindaki azalmayi gostermistir. Ozellikle degisik sut
ve yogurt drinleri ile verilen probiyotiklerin etkinligi
bildiriimistir (3). Gida alerjisi, anafilaksi ve de astimda
kullanimi konusunda literatirde veri az sayidadir ve
sonuca varmaya elverigli degildir. Sonug¢ olarak; cogu
arastirici alerjik rinit ve IgE ile duyarliigi saptanmis olan
AD’ li hastalarda faydasini vurgulamaktadir.

FAO/WHO raporlarinda; probiyotikler genel olarak giive-
nilir kabul edilmektedir (4). Probiyotik kullanimda dikkat
edilmesi gereken en 6nemli nokta ise; immun yetmezIigi ya
da defekti olan hastalarda kullaniminda dikkatli olunmalidir.
Ornegin; prematire bebekler, santral kateter tagiyanlar,
degisik nedenlerden 6turd bagisiklik sistemi baski altinda
olanlar (kemoterapi ya da immunosupresif tedavi gorenler
vb) ve ayrica otoimmun hastalidi olanlarn bu grupta sayabili-
riz. iiging olarak bazi calismalarda, wheezing episodlarinda;
alerjik/atopik hastalik sikliginda artis da bildiriimis ama bun-
lar istenmeyen etkilerindendir (5). Yine, solunum yolu enfek-
siyon sikliginda azalmayla beraber bazi asilara (rotavirus ve
polio asilan vb) karsi gelisen bagisiklik cevabinda artma da
istenen etkilerindendir.

Ozet olarak; alerjik rinit ve IgE duyarliigi olan AD’li hasta-
larda faydasi kabul edilmesine ragmen, probiyotiklerin rutin
olarak kullanimi konusunda ihtiyatl olunmali ve verilen hasta-
larda bagisiklik sisteminin saglam olmasina 6zen gdsterilme-
lidir. Yeni arastirmalar daha guclil immunomodulasyon potan-
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siyeline karsin yan etkileri az olan probiyotikleri ve bunlarin
uygun gida icerigi ile tuketiimesini saglayacaktir. Alerji
pratiginde, atopik / alerjik hastaligin gelisimini engelleyen ve/
veya hastaligin iyilesmesinde kullanabilecek olan probiyotik-
lerin dBnemi bilinmeli ve gelismeler yakindan takip edilmelidir.
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Yanit:

Sayin Editor,

Bati toplumlarinda giderek artan allerjik hastaliklar daha
steril dogum ve yasam tarzi, azalan infeksiyonlar, anne sutt
yerine formula kullanilmasi, gidalarin daha steril hazirlanmasi
nedeniyle barsak kolonizasyonunda degisiklikler ve immun
yanitin erken dbénemde tolerans yerine sensitizasyon
gelistirecek sekilde programlanmasina baglanmaktadir.
Makalede temel olarak bu erken degisiklikler vurgulanmis ve
immun yanitin erken ve uygun gelismesini saglayacak yon-
temlerden bahsedilmistir. Bu nedenle probiyotiklerle aller-
jinin 6nlenmesinden bahsedilmesine ragmen tedaviye
deginilememigtir.

Anne sutu ile beslenen bebeklerden farkl olarak for-
mula ile beslenen bebeklerde gaitada bifidobacterialarda
azalma ve Clostridium turlerinde ise artma saptanmistir (1).
Genis bir prospektif kohort ¢alismada gaitasinda azalmis
oranda bifidobakteri ve artmis miktarda E.coli ve C. diffi-
cile bulunan bebeklerde artan allerji insidensini gosteren
ilk epidemiyolojik veriler ile elde edilmistir (2).

Probiyotiklerle barsak forasinin modifikasyonu ile aller-
jinin engellenmesi gebelikte ve erken bebeklikte yapilan
suplementasyon calismalari ile desteklenmektedir.
Kallliomaki ve ark. nin gebelikte ve ilk 6 ayda bebeklere
probiyotik vererek atopik dermatitin dnlenmesindeki
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basarili sonuglan da bagka c¢alismacilar tarafindan
dogrulanmayi beklemektedir (3,4). Zira Abrahamsson ve
ark. Kalliomaki ile benzer bir calisma yurtttiklerinde
L. jreuteriiile egzema sikliginda azalma konusunda basaril
bir sonu¢ alamadilar. Ancak ikinci yilin sonunda L. reuterii
suplemantasyonu yapilan grupta IgE aracilikl egzemada
azalma rapor ettiler (5). Taylor ve ark. ise ilk 6 ay kullanilan
L. acidophilus ile atopic dermatit riskinde azalma olmadigi
gibi inek sutu allerjisinde de artma saptadilar (6).

Probiyotiklerin atopik dermatitli hastalarda kullanilimasi ile
allerji tedavisi yapilmasi konusunda da son yillarda artan
sayida makale olmakla birlikte tam bir gorls birligine
ulagilamamistir. L. rhamnosus ile suplemente edilen hidrolize
formulalarla beslenen atopik dermatitli bebeklerde yalnizca
hidrolize formula kullanilan gruptaki bebeklere goére klinik
iyilesme daha iyi bulundu ve gaitada daha az o-1 antitripsin
ve TNF- a varlidi ile azalmig barsak inflamasyonu gosterildi
(7). Atopik dermatitli 56 bebekte probiyotik olarak L. fermen-
tum VRI-003 PCC eklenmesi ile yapilan ¢alismalarda 4 ayda
SCORAD (Scoring Atopic Dermatitis) indeksinde anlamli
azalma saptandi ancak plasebo grubundan anlaml farklik
gOsterilemedi (8). Viljanen ve ark. yalnizca IgE aracilikh atopik
dermatitli bebeklerin probiyotiklerden ve 6zellikle de L. rham-
nosus GG suplementasyonundan yarar gordiklerini belirtti
(9). Brouwer ve ark. ise L. rhamnosus ve Lactobacillus GG
uygulamasi ile atopic dermatit tedavisinde basari
saglayamadiklarini rapor ettiler (10). Mektupta s6zedilen der-
lemede Betsi ve arkadaslan 10 tedavi calismasini ve biraz
once sozedilen 3 profilaksi calismasini degerlendirmislerdir.
Tedavi amacgl calismalarin yarisinda atopi semptomlarinin
agirhginda azalma saptanmakla beraber inflamatuar medi-
atorlerde azalma gosterilememistir. Bu konuda yeni
calismalarn yapilmasi uygun oldugunu ifade etmislerdir (11).
Allerjik rinitte bulgularda hafifleme oldugu belirlenmistir,
ancak astimda yarari yoktur (12).

Calismalardaki farkli sonuglar farkli probiyotik suslar ve
farkli dozlara ve farkli bulgularla seyreden allerjik reaksiyonlarin
patogenezindeki ve host reaksiyonunda farkliliklara ve diyet-
probiyotik etkilesimlerine bagl olabilir (13).

Probiyotiklerle allerjiiliskisinin molekiler duizeyde aciklanmasi
gerekmektedir. L. rhamnosus suplementasyonu ile intestinal
mukozada ve sistemik olarak olusan disik diizeyde bir infla-
masyonun allerjiden koruyucu oldugu ileri strimistr (14).

Barsak florasi-barsak epiteli etkilesimleri barsak epitel
butinligunin korunmasi, antijenik molekdllerin tutunup sis-
temik dolasima gecmelerinin engellenmesi GALT immun
yanitinin antijen toleransina yonelik module edilmesini saglar.
Bifidobakterilerden zengin intestinal mikrofloranin T helper 1
yanitini uyararak T helper 2 allerjik yanitini bloke ettikleri ileri
surdlmektedir (15).

Probiyotiklerin 6zellikle immun sistemi baskilanmis kisilerde
kullanimiile ilgili bazi sikintilar g6z 6ntinde bulundurdugumuzda
makalede s6zU edildigi gibi prebiyotiklerle immun sistemin
modulasyonu calismalan da Umit verici gorinmektedir. Bu
nedenle son yillarda gerek probiyotik ve gerekse prebiyotik-
lerle ilgili yeni ¢alismalarin sonuglar klinisyenleri yakindan ilg-
ilendirmektedir. Cinkii amac infeksiyonlarla daha iyi bas
ederken daha az allerji riski gelistirebilmektir.
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