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Konjenital Toksoplazma Riski A¢isindan Gebeler Evde

Kedi Besleyebilir mi?

Can Pregnant Women Keep Cats at Home in Terms of Congenital Toxoplasmosis
Risk?
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Giris ve genel bilgiler: Bu soruya saglikli yanit verebil-
mek icin, bazi genel bilgilerden (toksoplazmanin kedilerdeki
eseyli donglsu, insanlara bulas yollari, kedilerde seropreve-
lans, primer enfeksiyon sikhdi ve riskleri gibi) bahsetmek ya-
rarli olacaktir.

Toksoplazmanin yasam dongiisii nasildir?: Toksoplaz-
ma intraselller protozoon bir parazittir. Hem insanlarda hem
de hayvanlarda hastalik yapan zoonotik bir etkendir. Toksop-
lazma, kedilerde esas olarak eseyli (seksliel) dongl gosterir.
Yani kediler, topraktaki enfekte ookistleri veya avladiklari kus,
fare gibi kui¢clik hayvanlarin doku kistlerindeki toksoplazmayi
aldiktan sonra, enfekte olabilirler. Toksoplazma (ookist veya
doku bradizoidi), kedi barsak epitelini enfekte eder ve bagir-
sakta replike olur. Replikasyon sonrasi ookistler olusur ve kedi
diskisi ile salinir. Ookistler salindiktan sonraki ilk 24 saatte en-
fektif olmayan unsporule ookist (10-12 mikron caph) seklin-

dedir. Ookistler 1-5 giinden sonra enfektif form olan sporule
ookist (11-13 mikron caplh) sekline doner. Enfektif sporule
ookistler, insanlar veya diger hayvanlar (kedi dahil) tarafin-
dan alindiginda bagirsaklarda acilir. Sporozoidler agiga cikar.
Sporozoidler, béliinerek tasizoidleri olusturur. Tasizoidler aktif
enfeksiyon evresinin gostergesidir. Bagirsaklari gecerek, kan
ve lenfatikler yoluyla tiim viicuda yayilir ve immiin sistem sa-
yesinde, bradizoid iceren doku kistleri seklinde sinirlanir. Bu
sekliyle dmur boyu viicutta latent kalabilir. Bradizoidler, kro-
nik latent enfeksiyonun géstergesidir. immiinite gelismesi ile
birlikte serolojik yanit (IgM, 1gG) gelisir. IgG pozitifligi dmur
boyu devam eder. Kedi disi hayvanlarda ve insanlarda tok-
soplazma enfeksiyonu patogenezi aseksiel (eseysiz) dongu
gOsterir. Bagirsakta ookistler olusmaz; insanlar diskilaryla en-
feksiyonu bulastirmaz (1-4).

Kediler esas olarak, sadece primer enfeksiyon sirasinda
ookist sacilimi yaparlar ve sacilim édmiurleri boyunca yalnizca
bir kez olur. Bu sagilm genellikle 3-10 giin (<3 hafta) devam
eder. Kediler diski ile glinde milyonlarca ookist sacabilirler.
Taze (unsporule) ookist (<1 giin) heniliz enfektif degildir.
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1-5 giin icinde enfektif hale (sporule) gelebilir. Cok az sayida
(1-10 adet) sporule ookistin alinmasi bile enfeksiyon olustu-
rabilir. Kediler, topraktan enfekte ookistleri, enfekte bradizoid
iceren hayvanlari ya da aktif enfeksiyonu olan tasizoid iceren
hayvanlar yedikten sonra, 3-24 gunlik bir inkiibasyon doéne-
mi sonunda enfeksiyon gelistirerek ookist sagmaya bagslarlar.
Kediler bu sire icerisinde semptomatik veya genellikle de
asemptomatik bir enfeksiyon seyri gosterir. Genellikle <1-2
yas (kitten) geng kedilerde primer enfeksiyon riski, =2 yas ke-
dilere gore daha fazladir. Hayvan avlayan ve toprakta gezinen
yabani kedilerdeki toksoplazma seroprevelansi, ¢i§ et yeme-
yen ve hazir mama ile beslenen ev kedilerine gore daha yuk-
sektir (3,7).

Enfektif ookistler, serin, nemli ve golgeli toprakta 1-2 yil
enfektif kalabilir. Ancak bu siire, kuru, sicak, glines goren ve
nemsiz toprakta bir aydan az olabilir. Ookistler, suda aylarca
enfektif kalabilir ve icme suyundaki klora direnclidir. Bu acI-
dan, temiz veya filtre edilmis icme suyu kullanilmasi dnemli-
dir. (2,4,5).

Kedilerde (hayvanlarda) toksoplazma seroprevalansi
nedir?: Kedilerdeki toksoplazma seroprevalansi (IgG pozitif-
ligi), diinyanin farkl bolgelerindeki yabani, ev ve sokak kedi-
lerinde degisiklik gosterebilir. Kiresel meta-analiz ¢alismalari,
evcil kedilerde toksoplazma seroprevalansinin %32-38 civa-
rinda oldugunu; ancak Ulkeler arasinda belirgin farkhhklar
bulundugunu bildirmistir (6,7). Turkiye'de yapilmis ¢alismalar,
genel olarak benzer sonuclar géstermektedir. izmirde ya-
pilmis bir calismada seroprevelans %37 olarak belirlenmistir.
Kedilerin diski mikroskobisinde, hali hazirda aktif enfeksiyo-
nu gosterir ookist sacilimi ise %0.43 bulunmustur (8). Ancak
cografi bolgeler ve kedilerin doga ile baglantisi goz 6niinde
bulunduruldugunda, seropozitiflik oranlarinin 6nemli 6l¢lide
farkhhk gosterebilecegi akilda tutulmahdir (2,4,5).

Kedilerde, toksoplazma serolojisi kitleri insanlardan farkli-
dir. Bunun icin kedilerde, kediler icin validite edilmis kitlerin
kullaniimasi gerekir. insanlarda kullanilan toksoplazma kitleri-
nin kediler icin kullanilmasi uygun degildir (2). Kedilerde tok-
soplazma seroprevelansinin (IgG) pozitif olmasi, aktif enfeksi-
yonu degil gecirilmis enfeksiyonu gosterir.

Kedi toksoplazmayi gebeye ne zaman bulastirabilir?:
Kedi, sadece ve kisitli bir stire (1-3 hafta), ve ookist saciiminin
oldugu primer enfeksiyon sirasinda bulastiricidir ve popilas-
yondaki kedilerin genel olarak, yaklasik %1 ve daha azi aktif
sacici olarak kabul edilebilir. Kedide aktif enfeksiyonun erken
doneminde, heniiz seropozitiflik gelismeden enfektif ookist
saciciligi olabilir (2,8). Genel olarak, daha 6nce primer enfek-
siyon geciren yani seropozitif olan bir kedi (eger aktif enfek-
siyon doneminde degilse), bulastirici ookist olusturmaz ve bu
cevrede bulastirici kabul edilmez.

Kedi disi hayvanlar toksoplazma riski (kediler ve ge-
beler acisindan) olusturur mu?: Kuslar ve benzeri hayvanlar
sadece doku kisti tasirlar. Diskilarinda ookist sagicihgr olmaz.
Kuslarda toksoplazma enfeksiyon prevalansi (doku kist pozitif-
ligi ve/veya IgG pozitifligi) bir meta-analizde, global vahsi kus-
larda %16-24 oraninda bulunmus olup; en yiksek prevalans
Avrupa Bolgesi kuslarinda saptanmistir (9,10). Kuslar ve diger
hayvanlardan gida ile bradizoid tasiyan doku kistleri alindigin-
da, gebeler icin risk olabilir.

Korunma icin nelere dikkat edilmelidir?: Gebelikte tok-
soplazma enfeksiyonundan korunma biyiik 6nem tasimakta-
dir. Gebelik 6ncesi toksoplazma enfeksiyonu geciren (gebelik
oncesi toksoplazma IgG pozitif), immiin kompetan gebelerde,
reenfeksiyona bagli enfeksiyon ve konjenital toksoplazma en-
feksiyon riski ihmal edilecek kadar dusuktlr; prensip olarak
beklenmez. Ancak, gebelikte gecirilen primer enfeksiyonun,
potansiyel risk olusturma durumu vardir (11). Bu kapsamda,
duyarli yani daha 6nce toksoplazma enfeksiyonu gecirmemis
bir gebede, kontamine olma ihtimali bulunan icme sularindan
kacinilmaly, filtre edilmis veya guivenilir kaynaklardan saglanan
icme suyu tercih edilmelidir. Toprak veya bahge isleri ile ugras-
tiktan sonra eller mutlaka yikanmalidir. Kontaminasyon riski
tastyan meyve ve sebzeler tiiketilmeden 6nce akan su altinda
iyice ytkanmalidir. Cig veya yeterince pisirilmemis et Grtinleri-
nin tiiketilmesinden, ayrica etler tam pismeden tadilmasindan
kacinilmalidir. Cig et, tavuk gibi Grtinlerin kesildigi bicak, kes-
me tahtasi ve benzeri mutfak gerecleri, capraz kontaminasyo-
nu dnlemek amaciyla dikkatle temizlenmelidir. Kanalizasyonla
kontamine olma ihtimali olan midye gibi deniz Griinlerinin ¢ig
tiketiminden de uzak durulmalidir. Et ve benzeri Grlinlerin en
az 24 saat boyunca derin dondurucuda (<-12 °C) bekletilmesi
veya yeterli 1sida pisirilmesi (et i¢ 1sisinin =66 °C olmasi), tasizo-
id ve bradizoidlerin eliminasyonunda etkili yontemlerdir (12).

Toksoplasma kedi kumunun inhalasyonu veya deriye
temasi ile bulasabilir mi?: Kedi kumundaki ookistler 10-12
um capinda olup temizleme veya karistirma sirasinda havaya
kansabilir. Ancak oral yol disinda, inhalasyon yoluyla toksop-
lazma enfeksiyonu gelismesi prensip olarak beklenmez. Sade-
ce evopere olan enfektif tasizoitlerin mukoza temasiyla enfek-
siyona yol acabilmeleri, cok nadir de olsa olasidir. Bir labora-
tuvar calisaninda, bu sekilde bir enfeksiyon bildirilmistir (13).

Kedi kumundaki enfekte ookistlerin, saglam deriye ya
da mukozaya temasi ile enfeksiyon gelismez. Clinki ookist-
lerin toksoplazma enfeksiyonuna yol agabilmeleri icin, mide
asidi ve bagirsak enzimleri sonrasinda parcalanarak, sporo-
zoid ve tasizoit formlarinin olusmasi gerekir. Ancak, tasizoit
iceren enfektif materyalin mukoza temasiyla, konakta enfek-
siyon gelismesi olasi olabilir (14). Sonuc olarak, kedi kumu-
nun inhalasyonu veya deri/mukoza temasindan toksoplazma
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enfeksiyonu bulasmaz, ama temas sonrasi hijyene dikkat edil-
mezse oral bulasim sonrasi enfeksiyon gelisebilir.

Sonug olarak gebelik doneminde evde kedi beslemek
risk olusturur mu?: Kedi sahibi olmak, gebede toksoplazma
enfeksiyonu icin esasen disik bir risk faktortudir. Clinki kedi-
ler yukarida belirtildigi gibi tim émurleri boyunca, sadece ilk
primer enfeksiyonlarinda ve Ui¢ hafta kadar bir sureyle, enfektif
ookistleri salarlar. Bu durum, genc kedilerde (<1-2 yas), disari-
ya ¢ikan ve avlanma olasiligi olan kedilerde daha olasidir. Kedi-
den bulas riski; evde hazir mama ile beslenen kedilere kiyasla,
dis ortamda bulunan kedilerde daha fazladir (15).

Ozetle, konjenital toksoplazma enfeksiyonu acisindan
gebe olan ya da gebe olma olasiligi olan bir kadinin mevcut
kedisi ile birlikte yasamasinda, genel saglk 6nlemlerine uy-
mak kaydi ile anlaml bir risk olmadigi sdylenebilir. Kedinin
¢ig et tiketmemesi, hazir mama ile beslenmesi, miimkiinse
sokaga ¢ikmamasi, avlanmamasi uygun olur. Kedi kumunun
glinliik temizlenmesi (miimkiinse baska biri tarafindan temiz-
lenmesi; bu olmazsa eldivenle temizlenmesi ve temizlik son-
rasi el ytkanmasi), kum kutusunun temizlendikten sonra, icine
kaynar su dokiilerek bes dakika kadar bekletilmesi onerilir.
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