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Akut Gastroenterit Sonrasi Sepsis: Antibiyotik
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Sayin Editor,

Derginizde yayimlanan Eroglu ve arkadaslarinin “Akut
gastroenterit sonrasinda sepsis gelisen vakalarin degerlendi-
rilmesi” baslikli makalesini ilgiyle okuduk (1). Calismada, akut
gastroenterit (AGE) tanisiyla yatirilan ¢ocuklarin %25.6'sinda
sepsis gelistigi ve sepsisi ongérmede C-reaktif protein ile pro-
kalsitonin diizeylerinin diger parametrelerden Gstin oldugu
bildirilmistir. Bu bulgular, AGE sonrasi sepsis riskine dikkat
¢ekmesi bakimindan énemlidir. Calismayi gerceklestiren ya-
zarlari tebrik ederken sonuclar baglaminda birkag noktayi li-
teratir esliginde paylasmak isteriz.

Oncelikle, antibiyotik kullanim oranlari ile invaziv bakteri-
yel etkenlerin saptanma sikhgi arasindaki uyumsuzluk dikka-
timizi cekmektedir. Eroglu ve arkadaslarinin serisinde hasta-
larin yaklasik t¢te birine (%33.1) antibiyotik baglanmigs; buna
karsin sepsis distiniilen 237 hastanin yalnizca 32'sinde kan
kiltariinde tGreme saptanmis, diski kiilturiinde bakteriyel et-
ken orani ise %1.1'de kalmistir. Bu bulgu, akut ishallerde viral
etiyolojinin agirlikta oldugunu ve gereksiz antibiyotik baslan-
ma riskini bir kez daha diistindiirmektedir. Nitekim genis bir

pediyatrik kohortta viral etiyoloji gastrointestinal enfeksiyon-
larinin neredeyse yarisini olustururken, saf bakteriyel etkenler
son derece nadir (%0.14) bulunmustur (2). Ayrica kan kaltird
pozitifliginin test edilenlerin yalnizca %0.04'inde gorilmesi
ve cogunun cilt florasina ait kontaminantlarla iliskili olmasi,
gercek bakteriyemi oraninin ¢ok dusik olduguna isaret et-
mektedir (2). Bu veriler, klinik stiipheyle ampirik antibiyotik
baslanan pek ¢ok cocukta invaziv bakteriyel patojenin dogru-
lanamadigini gostermektedir.

ikinci olarak, viral AGE tanisiyla hastaneye yatirilan co-
cuklarda gereksiz antibiyotik recetelenmesinin kapsami ve
yordayicilar yakin tarihli bir calismada ayrintilandiriimistir:
2007-2015 déneminde viral AGE'li 1.395 cocugun %18.1'inde
gereksiz antibiyotik kullanimi saptanmisg; rotavirus asili olmak
gereksiz antibiyotikle ters iliskili bulunmustur. C-reaktif prote-
in ve I6kosit dlizeyleri ile kan-idrar kiltlrl ya da akciger gra-
fisi istenmesi ise gereksiz antibiyotik olasiligiyla pozitif iligkili
bulunmustur (3). Ayni calismada pratik agidan, hizl molekiiler
tani panellerinin klinik kararlari destekleyerek gereksiz antibi-
yotik kullanimini azaltabilecedi vurgulanmaktadir (3).
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Uctincii olarak, AGE sonrasi sepsis gelisiminin olasi meka-
nizmalar Gzerinde durmak isteriz. Eroglu ve arkadaslarinin da
belirttigi gibi, bagirsak mukozasinda hasar ve bakteriyel trans-
lokasyon sepsis patogenezine katkida bulunabilir; 6zellikle
kiiclik bebeklerde bariyer olgunlasmasinin tamamlanmamis
olusu translokasyon egilimini arttirabilir. Bu yaklasim, neona-
tal donemde bagirsak bariyeri olgunlasmamishgi ve disbiyozi-
sin enfeksiyona yatkinlk ve translokasyonla iliskisini vurgula-
yan literattirle uyumludur (4).

Dordiinct olarak, antibiyotiklerin bagirsak mikrobiyotasi
ve epitel bariyer lzerine potansiyel etkilerine dikkat cekmek
isteriz. Erken yasamda antibiyotik maruziyeti mikrobiyota ce-
sitliligini azaltip olgunlasmayi sekteye ugratabilir; maternal ve
neonatal mikrobiyomda Lactobacillus yikiiniin azalmasi gibi
spesifik degisiklikler bildirilmistir (5). Deneysel veriler, antibi-
yotik maruziyetinin bagirsak gecirgenligini arttirabildigini ve
bariyer butlnligini zayiflatabildigini, bunun da enflamas-
yonu kolaylastirabilecegini diisindiirmektedir. Bu baglamda,
Ozellikle kuglik yasta tekrarlayan ya da genis spektrumlu an-
tibiyotik maruziyetinin uzun vadeli bariyer saghig: agisindan
temkinle ele alinmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Sonug olarak, Eroglu ve arkadaslarinin calismasi AGE son-
rasi sepsis gibi kritik bir konuyu glindeme tasimaktadir. Bu
vesileyle, (i) AGE yonetiminde temel yaklasim olan uygun
rehidrasyon ve yakin klinik izlemi 6ncelemek, (ii) antibiyo-
tik endikasyonunu klinik ve laboratuvar (mimkiinse hizh

molekdiler testler) ile dikkatle teyit etmek, (iii) rotaviriis asi-
lama programlarinin sirdirilmesinin gereksiz antibiyotik
recetelerini azaltmadaki roliinii g6z 6niinde bulundurmak ve
(iv) cocuklarin mikrobiyotasini/bariyer butiinliigiini koruya-
cak rasyonel antibiyotik kullanimini benimsemek gerektigini
distniyoruz.
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