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A Prominent Group in The Burden of Childhood Chickenpox: Adolescents
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Sayin Editor,

Cura Yayla ve arkadaslarinin “Saglik Meslek Lisesi Ogren-
cilerinin Asi ile Onlenebilir Hastaliklara Karsi Bagisiklik Duru-
mu” adli makalesini ilgiyle okuduk. Bu ¢alismada, 1998-2004
yillari arasinda dogmus ve T.C. Saglik Bakanligi asi takvimine
gore asilanmig, ortanca yaslari 17 yil (dagihm: 15-18 yil) olan
toplam 946 hemsirelik 6grencisi calismaya dahil edilmistir.
Ogrencilerin asiyla énlenebilir hastaliklara karsi seropreve-
lans durumu degerlendirilmis ve varisella zoster viriis 1gG
icin test edilen 6grencilerin %91.7'si seropozitif bulunmustur.
Ulkemizde sucicegi asisinin T.C. Saglik Bakanligr asi takvimi-
ne girisinin Subat 2013'te gerceklestigi distnildiginde bu
yuksek seropozitiflik oraninin dogal bagisiklik ile gelistigi da-
siniilmustir (1). Bu yazida calisma bulgularina paralel olarak
kendi gozlemimizi paylastik.

izmir Demokrasi Universitesi Buca Seyfi Demirsoy Egitim
ve Arastirma Hastanesine Subat 2024-Ocak 2025 tarihleri ara-
sinda basvuran ve sucicedi tanisi konularak bildirimi yapilan
hastalar geriye doniik olarak incelendiginde toplamda 51
hastanin oldugu gorildi. Hastalarin %52.8 (n= 28)'i kizdi. Or-
tanca yas 168 ay (dagilim: 63-219 ay) idi. Tum olgularin %92
(n=47)'sinin 10 yas ve lizerindeki adolesanlar oldugu, %72.5

(n=37)'inin sugicedi asisinin asl takvimine girisinden 6nce do-
dan ve sucicedi asisi olmayan olgular oldugu belirlendi. Tim
hastalarin %27.5 (n=14)'i ise tek doz asili olup ortalama yaslari
116 + 21.2 ay idi. Hastaneye yatirilan bes olgunun tamaminin
asisiz adolesanlar oldugu, g6z tutulumu ve sekonder cilt en-
feksiyonu nedenleriyle hastaneye yatirildiklari ve hastaneye
yatirilan olgulardan birinde asiklovir tedavisine bagh bébrek
toksisitesi gelistigi goruldi. Bulgularimiz adolesan donemde-
ki hastalik yikine dikkat cekmektedir (Tablo 1).

Sucicegi Ozellikle risk gruplarinda pnémoni, sekonder
bakteriyel cilt enfeksiyonlari, santral sinir sistemi tutulumu,
trombositopeni, hepatit gibi ciddi komplikasyonlara neden
olabilen asiyla énlenebilen bir hastaliktir (2). infantlar, ado-
lesanlar, eriskinler, gebeler, immiin yetmezlikli olgular risk
grubunda sayilmaktadir (2,3). Ulkemizde sucicegi asisi Subat
2013'ten beri 12. ayda T.C. Saglik Bakanhgi asi takvimi kapsa-
minda tek doz olarak yapilmaktadir. Dinleyici ve arkadaslari-
nin 2008-2018 yillari arasindaki 10 yili kapsayan VARICOMP
calismasinda asilama sonrasi dénemde komplikasyon sikli-
ginin ve hastaneye yatislarin 1-5 yas arasinda azaldigr ancak
hastalik yikinin ve hastaneye yatislarin 11 yas ve Uzerine
kaydigina dikkat cekilmistir (4). Tek doz olarak yapilan sugice-
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Tablo 1. Sucicedi nedeniyle takip edilen hastalarin degerlendirmesi

Genel Ozellikler

Hasta sayisi 51
Cinsiyet Kiz: %52.8 (n=28)

Erkek: %47.2 (n=23)
Ortanca yas (ay) 168 ay (dagilim: 63-219 ay)
Asi Durumu %72.5 (n=37) asisiz

%27.5 (n=14) tek doz asili
Hastaneye Yatis 5/51 (%9.8)

Yatan Hastalar

Hasta no Cinsiyet Yas (ay) Yatis nedeni Yatis sUresi (gun)
1 Erkek 179 Sekonder cilt enfeksiyonu 3
2 Erkek 161 Okdler tutulum 4
3 Kiz 178 Okduler tutulum 3
4 Erkek 205 Okdler tutulum 4
5 Kiz 150 Sekonder cilt enfeksiyonu 5

gi asisinin etkililigi %85'e kadar ulagsa da Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde tek doz asiya ragmen immiinkompetan olgularda
ortaya ¢ikan ve bazilari mortal seyreden “breakthrough” enfek-
siyonlar nedeniyle 2006'da Hastalik Kontrol ve Onleme Merke-
zi tarafindan 4-6 yas arasinda ikinci dozun yapilmasi 6nerilmis
ve sonrasinda varisella insidansinin belirgin sekilde azaldig
gosterilmistir (2,3,5). Ulkemizdeki veriler ve literatiir bilgileri,
Ulkemizde asilama firsatini kagirmis adolesan yas grubundaki
bireylere yonelik olarak bir yakalama asi programinin ve 4-6
yas arasinda yapilabilecek ikinci doz sugicegdi asisinin glinde-
me gelebilecegini disiindirdl. Adolesan yas grubundaki vi-
rus dolasiminda saglanacak azalmanin ayni zamanda immiin
yetmezlik ya da gebelik nedeniyle asilanamayan popiilasyo-
nun da korunmasini saglayabilecegi gorisiindeyiz.
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