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iki yasinda kiz, el ve ayak tirnaklarinda sekil bozuklugu olmasi
nedeniyle getirildi. Hastanin sag el dordiincl ve besinci par-
mak tirnaklari ile sol elin dérdiincii parmak tirnaklarinda defor-
masyon ve beau cizgileri vardi. Benzer degisiklikler ayak par-
mak tirnaklarindan bazilarinda da gézlendi. Hastanin yaklasik
iki ay once ayaginda grup yapmis vezikller dokiintlsi olmus.
Hastanin tam kan sayimi normal sinirlar icinde bulunmus, bas-
ka herhangi bir laboratuvar testi yapilmamisti. Hastada herpes
simpleks enfeksiyonu veya herpes zoster olabilecegi de diisu-
nulerek oral asiklovir tedavisi verilmisti. Dokuntuleri tamamen
diizelen hastanin tirnak degisiklikleri fark edilmisti. Hastanin
sistemik bir baska patolojik bulgusu yoktu. Tirnak degisiklikle-
ri onikomadezis olarak yorumlandi. Hastanin atipik bir el ayak
agiz hastaligr gecirdigi, tirnak degisikliklerinin de buna bagl
olarak gelistigi diistintldi. Zaman icinde tirnak degisiklikleri
bir sorun olmadan diizeldi.

El ayak agiz hastaligi, enterovirislerin neden oldugu bir enfek-
siyon hastaligidir. Tipik olarak adi anilan bélgeleri tutmakla bir-
likte hastalik klinik tani konulmasinda guicliik yaratan bicimde
atipik dokiintilere de neden olmaktadir. Onikomadezis, prok-
simal tirnak plaginin tirnak matriksinden ve tirnak yatagindan
ayrilmasi olarak tanimlanir. Enteroviriislerin tirnak yataginda

enflamasyon olusturdugu, tirnak matriksinde biylimeyi gegici
olarak duraklattigi ve bunlarin sonucunda onikomadezis geli-
simine neden oldugu distinilmektedir. Onikomadezis, el ayak
agiz hastaligini izleyen bir ile iki ay arasinda goriilmekte ve ken-
diliginden iyilesmektedir.
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