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Koronavirlisler ve Yeni Koronavirtlis SARS-CoV-2
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Koronavirisler zarfli, tek zincirli, pozitif polariteli, zoonotik
RNA virtslerden olusan genis bir ailedir. Pozitif polariteli ol-
duklari icin RNA'ya bagimh RNA polimeraz enzimi icermezler,
ancak genomlarinda bu enzimi kodlarlar. Zarf ylizeylerinde
glikoproteinden olusan ¢ubuksu uzantilan vardir. Bu ylizey
cikintilarinin tag benzeri goriinimuinden dolayi Latince'de-
ki “corona’, yani “ta¢” anlamindan yola cikilarak bu virtslere
Coronavirus (tagl viris) ismi verilmistir (1). Zarf glikoprotein
uzantilarinin konakg! hiicrelere tutunma ve ana antijenik epi-
toplar tagima gibi gorevleri vardir.

Koronavirisler cesitli hayvan tirlerinde (sicanlarda, fare-
lerde, tavuklarda, hindilerde, diger cesitli kus tiirlerinde, sigir-
larda, birkag¢ yabani gevis getiren hayvanda, beyaz balinalar-
da, kdpeklerde, kedilerde, tavsanlarda ve domuzlarda) ciddi
solunum yolu hastaliklarina, gastrointestinal, kardiyovaskuler
ve norolojik hastaliklara neden olabilirler (2). insanlarda ise
solunum yolu hastaliklarina ve gastrointestinal yakinmalara
neden olabilirler. Basit soguk alginhgindan bronsit, pnémoni,
agir akut solunum sendromu (Severe Acute Respiratory Synd-
rome; SARS)'na, koagtilopati, coklu organ yetmezIligi ve 61im
gibi ciddi tablolara neden olabilirler.

Sekanslama ve antijen degerlendirme ¢alismalari yoluyla
hayvan ve insan koronavirisleri ilk bagslarda G¢ grupta ince-
lenmekteydi.

Grup 1: HCoV-229E ve ayrica ¢ok sayida hayvan virisd,

Grup 2: HCoV-0C43 ve sigir, fare koronavirisd,

Grup 3: Sadece enfeksiydz bronsit virlsu ile iliskili kus vi-
ruslerini icermektedir.

GUnumuzde kullaniimakta olan siniflandirma ise Corona-
viridea ailesini dort sinifa ayirmaktadir. Bunlar: Alfacoronavirus
(daha 6nce grup 1'de bulunan virlsleri icerir), Betacoronavirus
(daha 6nce grup 2'deki virtsleri, 6zellikle SARS-CoV ve MERS-
CoV'yi icerir), Gammacoronavirus (daha 6nce grup 3'teki vi-
rUsleri icerir) ve Deltacoronavirus (yeni tarif edilen birkag kus
ve domuz virlsin icerir) (1).

HCoV2-229E, -HKU1, -NL63 ve -OC43 insanlar arasinda
yaygin olarak dolasmakta olan koronaviruslerdir. Bunlar top-
lum kaynakli koronavirisler olarak adlandirilan grupta yer al-
maktadirlar (3). Cocuklarda st solunum yolu enfeksiyonuna
neden olmaktadirlar ve HCoV2-NL63'lin ¢cocuklarda daha ¢ok
krup tablosuna neden oldugu gosterilmistir.

Bu viruslerin yarasalar (NL63, 229E), tek horguiclu develer
(229E) ve sigirlardan (OC43) kaynaklandigina inanilmaktadir.
Tum insan koronavirlsleri cogunlukla solunum yolu patojen-
leridir. insan koronaviriis-HKU1'in kékeni halen bilinmemek-
tedir. Sik stk mutasyona ugramalari ve de yeniden birlesmeleri
nedeniyle yeni koronaviriislerin hayvanlardan insanlara ya-
yilabilecegi gosterilmistir (4,5). Hayvanlardan insanlara bulas
2002 yilinda, misk kedileri veya yarasalardan insanlara bulasti-
g1 dusinulen yeni agir akut solunum sendromu koronavirisu
(Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus; SARS-CoV)
ortaya ciktiginda Cin'de meydana geldi. SARS salgini, Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan koordine edilen hizli ve yogun
bir halk sagligi eylemine neden oldu. Temmuz 2003’e kadar,
tim diinyada bulasma sona erdi. Ancak bu ¢cabaya ragmen 29
Ulkede 8096 olasi olgu meydana geldi ve 774 6limle sonug-
landi.
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SARS-CoV ortaya ciktiktan sonra insan koronavirlsl Uze-
rinde calismalar arttirildi ve yeni RNA saptama yontemleri ge-
listirildi.

Diger bir yeni virls olan Orta Dogu solunum sendromu
koronavirlsi (Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus;
MERS-CoV) Haziran 2012'de Suudi Arabistan'in Cidde'deki bir
hastanesine agir pnédmoni ve bébrek yetmezligi ile kabul edi-
len bir hastanin balgamindan alinan 6rnegin degerlendirilme-
siyle tespit edildi. Bu yeni virlisiin de tek horglicli develerden
insanlara bulastigi ortaya ciktl. MERS-CoV subklinik tablodan
agir solunum yetmezligi ve 6lim gibi ciddi klinik tabloya ne-
den olmaktadir. Virlis bulagmasinin biyik ¢cogunlugunun vi-
rus tanimlandiktan sonra nozokomiyal kaynakl oldugu gos-
terilmistir. Ancak iyi enfeksiyon kontrol 6nlemleri alindiktan
sonra olgularin %50'sinin genellikle develerden bulagmis olan
birincil olgular olduguna inanilmaktadir. MERS-CoV develerin
nazal sekresyonlarina ve diger salgilarina maruz kalmayla, ¢ig
deve sutl tuketimi yoluyla ya da virlisle kontamine yiizeylerde
48 saat canl kalmasi nedeniyle bu yiizeylere temas yoluyla bu-
lasir. Solunum yolu hastaligi yani sira MERS-CoV konak hiicre
reseptorl dipeptidil peptidaz-4, bobrekte yliksek seviyelerde
eksprese edilmesi nedeniyle renal hasara da neden olmaktadir
(1.

Aralik 2019'da Cin'in Hubei Eyaleti, Wuhan Sehrinde yeni
bir koronavirisiin neden oldugu pnémoni olgulari Hunan De-
niz Urtinleri Pazari ile iliskilendirilmis ve 31 Aralik 2019 tarihin-
de de Wuhan Saglik Komisyonu, Cin Halk Cumhuriyeti Ulusal
Saglik Komisyonu ve Cin Halk Cumhuriyeti Hastalik Kontrol ve
Korunma Merkezi tarafindan yeni bir salginin varhgi DSO’ye
bildirilmis ve dliinyaya duyurulmustur (6).

“Aralik 2019'da Cin'in Hubei Eyaleti, Wuhan $Sehrinde orta-
ya ¢ikan bu insan koronovirlisii yeni bir virlis mi?” sorusu akla
gelmekteydi. Aslinda hastalik ajanini saptamak, bulagmasini
kontrol etmek ve salginin potansiyel sonuclarini sinirlamak
icin gerekli olan bu soruilk ve temel sorular arasindadir. Ayrica
sorunun cevabi farkli bir zaman diliminde viroloji ve halk sag-
igr alanindaki arastirma onceliklerini tanimlamada yardimci
olacaktir.

Bu virlis baslangicta insanlarda daha 6nce saptanmamis
yeni bir koronaviriis anlaminda“novel” Coronavirus, 2019-nCoV
olarak adlandirildi ve 11 Subat 2020'de DSO Genel Miidiirii Dr.
Tedros Adhanom Ghebreyesus, bu yeni koronaviriisiin neden
oldugu hastaligin “Coronavirus hastaligi 2019”un kisaltmasi
olan “COVID-19” oldugunu agikladi (7).

ilk olgularin solunum yolu sekresyonlarindan izole edi-
len ve 2019-nCoV olarak adlandirilan bu virlisiin Betacoro-
navirus cinsinin Sarbecovirus alt cinsine ait oldugu gosterildi.
Hicre kiltiirinde sitopatik etkisi olan virtisiin yapilan filoge-
netik analizde yarasa kdkenli SARS-like-CoV (bat-SL-CoVZ(C45,

MG772933.1) ile %86.9 oraninda niikleotid sekans benzerligi
tasidigi gosterilmistir (8). Bu benzerliginden dolayi Uluslarara-
s1 Virlis Taksonomi Komitesi Koronaviris Calisma Grubu tara-
findan viris “SARS-CoV-2" olarak adlandiriimistir.

COVID-19 hastaliginin ilk olgulari Wuhan'in Hunan Deniz
Uriinleri Toptan Satis Pazarina dogrudan maruz kalma ile bag-
lantili oldugundan, hayvandan insana bulasin ana mekanizma
oldugu varsayilmistir. Bununla birlikte, sonraki olgular bu ma-
ruziyet ile iliskili olmamasi nedeniyle virisiin insandan insana
bulasabilecegi ve semptomatik kisilerin COVID-19 yayilimi-
nin en sik kaynagr oldugu sonucuna varilmistir. Semptomlar
gelismeden 6nce bulasma olasihgr nadir gorilmekle birlikte
asemptomatik kalan bireylerin virlisii bulastirabilecegine dair
veriler de vardir. insandan insana bulas damlacik yoluyla ve
temasla olmaktadir. Cin Halk Cumhuriyeti'nde baslayan SARS-
CoV-2 global olarak yayilmaya baslamistir ve 30 Ocak 2020'de
DSO tarafindan halk sagligi acili olarak ilan edilmistir (7).

inkiibasyon siiresinin SARS-CoV ve MERS-CoV'a benzer se-
kilde 5-6 giin oldugu belirtilmektedir. Mart 2020 itibariyle DSO
SARS-CoV-2'nin 100'den fazla Ulkeye yayildigini, 100.000°den
fazla enfeksiyona ve 3500 6liime neden oldugunu bildirdi (7).

Cocuklar SARS-CoV-2'den eriskinlere gore daha az etkile-
nir. Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerinin 11 Subat
2020 itibariyle bildirdigi 72.314 olgunun sadece %?2’si 19 ya-
sindan kiicuk bireylerdi (9). Klinik olarak eriskinlerden daha
hafif gecirdikleri bildirilmistir. Ancak bulasta énemli rol oyna-
yabilecekleri de belirtilmistir.

Grip ve rinoviriis de dahil olmak lzere diger solunum pa-
tojenlerinde oldugu gibi, bulasmanin 6ksiirme ve hapsirma-
dan kaynaklanan solunum damlaciklari yoluyla gerceklesti-
gine inanilmaktadir. Kapali alanlarda havadaki yiiksek virs
konsantrasyonlarina uzun siire maruz kalindiginda da bulas
muimkundir. SARS-CoV-2'nin Cin'de yayllmasina iliskin verile-
rin analizi, bireyler arasinda yakin temasin gerekli oldugunu
goOstermektedir. Aslinda bu yayilma oncelikle aile Uyeleri, sag-
lik uzmanlari ve diger yakin temaslarla sinirlidir.

SARS-CoV-2 salgininin baslarinda, kisiden kisiye bulasma
ana itici glic olmustur (10). SARS-CoV-2 icin RO su anda 2.7 ola-
rak tahmin edilmektedir (11). Damlacik yolu ve temasla bulas-
masi nedeniyle izolasyon uygulanmasinin bu salgini yenme-
nin en iyi yolu oldugunu gostermektedir.
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