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Akut osteoartikiler enfeksiyonlar her ne kadar sik gordil-
mese de, ciddi enfeksiyon hastaliklar arasinda yer almaktadir.
Akut osteoartikiler enfeksiyonlarin yénetiminde erken tani ve
agresif tedavi esastir. Ancak, ciddi enfeksiyon hastaliklari ara-
sinda yer alan bu hastaliklarin yonetimi ile ilgili protokollerde
de farkliliklar géze carpmaktadir. Glinimizde bu olgularin y6-
netiminde, cerrahi ve antibiyotik tedavi uygulamalarinda daha
ilimli yaklagimlar tercih edilmeye baslamistir.

Pediatric Infectious Disease Journal'in Aralik 2016 sayisinda
yer alan bu calisma, 2008-2012 yillari arasinda ispanya'da farkl
cografi bolgelerden 25 ayri merkezin katildigi cok merkezli, ret-
rospektif bir calismadir. Calismada osteoartikiiler enfeksiyonu
olan 14 yas alt1 641 pediatrik olgunun medikal kayitlari irdelen-
mistir. Etken bakterinin izole edildidi olgular kanitl osteomiye-
lit ve septik artrit tanisi alirken, etken bakterinin saptanamadigi
olgular ise olasi hastalik tanisi almis. Eklem sivisinda < 40.000
hiicre/mm? olan olasi septik artrit olgulari calismaya alinmamis.

incelenen 641 olgudan 299 (%46)'u osteomiyelit, 232
(%36)'si septik artrit, 77 (%12)'si osteoartrit ve sadece 3 (%5)'l
spondilodiskit tanili olgular. Calismada osteomiyelit tanili ol-
gularin yas ortalamasi 63 ay olarak saptanirken, septik artrit
tanili olgularda 43 ay, osteoartritli olgularda 55 ay ve spondili-
odiskitli olgularda 33 ay olarak belirlenmis. Osteomiyelit tanili
olgularin yaslarinin, diger olgulara gére daha biyik oldugu
belirlenmis (p< 0.001). Septik artrit tanili olgularin buyik ¢o-

gunlugunda (%96) artrosentez uygulanmis. Calismada, man-
yetik rezonans goriintiilemenin ve kemik sintigrafisinin oste-
omiyelit tanisinda en yararli incelemeler oldugu belirtilmistir.
Olgularin %38 (n=246)'inde etken mikroorganizma saptanmis.
Septik artrit tanil olgularin %55'inde, osteomiyelit tanili olgu-
larin ise %33'linde etken mikroorganizma saptanmis ki, bu iki
tani grubunda etken mikroorganizmanin saptanmasi bakimin-
dan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus (p< 0.001). En
sik izole edilen etken Staphylococcus aureus (%63) olarak sap-
tanirken, bunu sirasiyla Kingella kingae (%15) ve Streptococcus
pyogenes (%9) takip etmis. Olgularin %95'i baslangi¢ta ampirik
intraven®z antibiyotik tedavisi almis. Baslangi¢ tedavisi alan
olgularin cogu (%60) sefotaksim ve kloksasilin alirken, diger
olgulara (%40) sadece kloksasilin tedavisi baslanilmis. Toplam
tedavi suresi osteomiyelit tanil olgularda 38 (+ 31) giin olarak
belirlenirken, septik artrit grubunda 28 (+ 16) glin olarak belir-
lenmis. Her iki tani grubu, toplam tedavi streleri bakimindan
karsilastirildiginda osteomiyelit tanili olgularin tedavi sireleri
daha uzun bulunmus (p< 0.001). Osteomyelit tanili olgularin
%20'sine (%46'sinda komplikasyon nedeni ile), septik artrit ta-
niliolgularinise %53’line (%95'i baslangi¢daki artrotomi) cerra-
hi uygulaniimis. Septik tanili olgulardan, baslangicta artrotomi
yapilan olgular (n= 123) ile artrosentez yapilan olgular (n=109)
karsilastirldiginda, artrotomi grubunda 6ncesinde kalca septik
artriti oranlarinin yiiksek olmasi disinda her iki grup arasinda
anlamli herhangi bir klinik farkin olmadigi gozlenmis. Arto-
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sentez uygulanan c¢ocuklarda %1, artrotomi uygulananlarda
ise %6.6 gibi daha yuksek oranlarda sekel goriilmis ve bu fark
istatistiksel olarak da anlamli bulunmus (p= 0.03). Ancak bu fark
multivaryant analizle desteklenememis.

Bu calisma ispanyol’larin yaptigi en genis pediatrik osteoar-
tikiiler enfeksiyonlar kohortudur. Calismada osteoartikiler en-
feksiyonlarda kiigimsenmeyecek bir oranda K. Kingea'nin etken
olarak saptanmasina ragmen, en sik izole edilen etken S. aureus

olarak belirlenmistir. Calismada, bu olgularin yarisinda konser-
vatif yaklasimin uygulandigi vurgulanmistir. Calismada genel
olarak, hatta cerrahi disi yaklasim uygulanan olgularda bile se-
kel oranlarinin diisiik oldugu belirtilmistir.



