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Hazirlayan: Mustafa Hacimustafaoglu

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall,

izleme aldigim 4 aylik bebegdi olan ve
bebegini emziren bir anne tekrar hamile
kalmis. Bu durumda bebegini emzirmeye
devam edip etmemesi konusunda ne énerir-

siniz?
Dr. Kezban ipek, Bursa

Yanit: Dr. Mustafa Hacimustafaoglu

Bu durumda bunla baglantili diger durumlar-
da dikkate alinmasi gereken birkag faktdr vardir.

1) Anne sutl aslinda 6zelikle ilk 6 ay icinde
etkin bir dogum kontrolu saglar ve gebeligi
Onleyici 6zelligi vardir. SUt gelmesini saglayan
prolaktin hormonu ayni zamanda yumurtaliklar-
dan yumurta salinimini, dolayisi ile gebeligi
engeller. Ancak her kadinin vicut i¢i dengeleri ve
metabolizmasi ve hormon duizeyleri farklidir. Bu
nedenle emzirme gebeligin kesin énlenmesi igin
garanti saglamaz. Emziren bir annede; eger
bebek sadece anne sitl ile besleniyorsa, anne
bebegini dizenli araliklarla (gindliz ve gece)
emziriyorsa, anne hastalik vs. gibi nedenlerden
otlrt emzirmeye hi¢c ara vermemisse, annenin
adetleri hentiz bagslamamigsa ilk 6 ay icinde mak-
simal kontraseptif etki saglanir ve bu etki oral
kontraseptiflere yakindir (yaklasik %99 a yakin).
Emzirme kesildikten kisa bir stire sonra overler-
den tekrar yumurta salinimi baslar ve emzirmenin
kontaseptif etkisi ortadan kalkar.

2) Aslinda emziren annelere oral kontraseptif
verilebilir. Her tarll oral kontraseptif verilebilir
ama kombine oral kontraseptiflerin anne sttinu
azaltici etkileri nedeniyle tercih edilmemesi
uygundur. Sadece progesteron iceren oral kon-
traseptif veya hormon implantlari verilebilir.
Bunlarla anne sitline bir miktar hormon gece-
bilir ama bunun bebege olumsuz etkisi olmaz.

3) Emen cocuk agisindan degerlendirme:
Gebe kalmis annenin bebegini emzirmesinde bir
sakinca yoktur ve emzirme prensip olarak
desteklenmelidir. Halk arasinda gebe annenin
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bebegini emzirdiginde sitliin gocugu hasta ede-
bilecegine ydnelik inanglarnn ash yoktur. Ancak
gebe annenin beslenme gereksinimleri yeterli
destek yapillmadig takdirde sitlin azalmasina
yol agabilir. Azalan sut bebegin gelisimini ve kilo
alinimini engelliyorsa ¢ocuk hekiminin énerisi ile
ek mama veya ek gidalar anne sltine
eklenebilir Gebelik sirasinda emzirme sirasinda
belli oranda uterus kasiimalar olabilir. Aslinda
bu tip kasilmalar emzirme olmadan da belli
araliklarla olabilir (egzersiz veya orgazm
sirasinda olabilir), ve genellikle anne karnindaki
bebege bir zarari yoktur.

Bebegini emziren bircok gebe kadinda gebe-
liginin 2. trimestrinde sitinde azalma olabilir.
Bazen bu zamanlarda sittin tadi ve kokusunda
degisiklik olabilir ve bebek bu degisiklik
nedeniyle sitl almakta isteksiz davranip
emmeyi birakabilir.

4) Anne ve anne karnindaki bebek agisindan
degerlendirme: Emziren anne gebe kaldiysa
metabolizmasi hem emen c¢ocuda sit temini
hem de anne karninda gelisen bebek icin olmak
Uzere iki agir yikdn altina birden girer. Annenin
sUtl azalabilir. Bu durum annede asiri halsizlik ve
yorgunluga yol acgabilir, bu durum psikolojik so-
runlari tetikleyebilir. Bu agilardan destek verilme-
si dnemlidir. Anne dinlenmeye daha fazla zaman
ayirmalidir. Anne guinliik beslenmesine ¢cok daha
fazla dikkat etmeli gereken ek beslenme destegi-
ni almaldir. Bu konuda anneyi izleyen kadin do-
gum hekimi ve gerekirse bir beslenme uzmani ile
yakin iliskide olmak ve onlarnn &nerilerine goére
davranmak uygun olacaktir.

Emziren annenin gebe kalmasi tahliye
endikasyonu degildir. Ancak 6zellikle annenin ek
risk faktorleri, beslenme durumu, ailenin
psikososyal istekleri yeni bir gebeligi kaldirmaya
muUsait olmazsa anneyi izleyen kadin dogum
hekimiyle birlikte ve ailenin istekleri 6n plana
alinarak bir karara varilabilir.



